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内容概要

本书由劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业技术培训教研室依据上海1＋X职业技能鉴定考核细
目——“美容师”香熏美容模块组织编写。
本书从强化培养操作技能，掌握一门实用技术的角度出发，较好地体现了本职业当前最新的实用知识
与操作技术，对于提高从业人员基本素质，掌握香熏美容的核心内容与技能有直接的帮助和指导作用
。
　　本书在编写中摒弃了传统教材只注重系统性、理论性和完整性的编写方法，而是根据本职业的工
作特点，以培养学生能力和掌握实用操作技能为根本出发点，采用了模块化的编写方式。
主要内容包括：香熏法的概念、香熏法的历史、香熏从业人员的职业道德、精油的基础知识、人体解
剖理论概述、中医基础理论概要、基本按摩法、香熏法的皮肤保养、身体各部位的香熏护理、头发的
香熏保养、香熏水疗法、情绪香熏调节法和香熏与生活等。
　　为便于读者掌握本教材的重点内容，教材每单元后附有模拟测试题及答案，全书最后附有知识考
核模拟试卷和技能考核模拟试卷，用于检验、巩固所学知识与技能。
　　本书由毕亚联主编；参加编写的人员有邵水金、单宝枝、胡冬裴等；全书由李其忠担任主审。
　　本书作为香熏美容职业技能培训与鉴定考核教材，也可供全国中等职业技术学校学生学习、掌握
先进香熏美容知识与技术，或进行岗位培训、就业培训使用。
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书籍目录

第一单元　绪论　第一节　香熏法概论　第二节　香熏法的历史　模拟测试题　模拟测试题答案第二
单元　香熏从业人员的职业道德　第一节　基本要求　第二节　礼仪要求　模拟测试题　模拟测试题
答案第三单元　精油的基础知识　第一节　精油的概念与提炼　第二节　精油的功效与用途　第三节
　复方精油的调配　模拟测试题　模拟测试题答案第四单元　香熏法基础理论及技术　第一节　香熏
法的基础理论　第二节　基本按摩法　第三节　香熏按摩法　模拟测试题　模拟测试题答案第五单元
　香熏法的皮肤保养　第一节　人体皮肤的香熏护理　第二节　问题性皮肤的香熏护理　模拟测试题
　模拟测试题答案第六单元　身体各部位的香熏护理　第一节　香熏法的身体保健　第二节　香熏法
的美体护养　第三节　香熏法的病体保健　模拟测试题　模拟测试题答案第七单元　头发的香熏保养
　第一节　发质的基本护理　第二节　受损发质的特殊香熏护理　模拟测试题　模拟测试题答案第八
单元　香熏水疗法　第一节　香熏水疗法概述　第二节　香熏水疗法的分类　模拟测试题　模拟测试
题答案第九单元　情绪香熏调节法　第一节　情绪香熏调节法概述　第二节　情绪香熏调节法的运用
　模拟测试题　模拟测试题答案第十单元　香熏法与生活　第一节　香熏法在日常生活中的应用　第
二节　香熏法与动物知识考核模拟试卷（一）知识考核模拟试卷（一）答案技能考核模拟试卷（一）
知识考核模拟试卷（二）知识考核模拟试卷（二）答案技能考核模拟试卷（二）附录1　香熏美容保
健所需设备、用品、用具及要求附录2　香熏店的经营管理附录3　香熏法专业术语中英文对照附录4　
香熏法服务咨询语言中英文对照
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编辑推荐

　　该教材叙说了香熏法的概念、香熏法的历史、香熏从业人员的职业道德、精油的基础知识、人体
解剖理论概述、中医基础理论概要等内容。
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