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内容概要

本书从按摩的分类入手，系统介绍了人体生理基本知识，按摩的基本手法及施术要领、部位与作用、
介质、热敷、常见病症的按摩治疗及手法流程等相关内容。
    本书语言通俗，图文并茂，实用性强，可作为再就业人员、转岗人员、劳动预备制学员、进城务工
人员及在职职工上岗前的培训教材。
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