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内容概要

　　本书主要内容包括妊娠期护理；产褥期护理；新生儿护理等相关内容。
全书结构清晰，内容深入浅出、图文并茂，是一本实用的适合母婴护理人员使用的培训教材。
 。
　　本书适合于职业技能短期培训，通过培训，可以使初学者或具有一定基础的人员达到从事月嫂服
务工作的基本要求。
本书可作为城市下岗职工、农村劳动力转移培训教材，也可供有此需求的准父母、父母及准备照顾孙
辈的老年人参考阅读。
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书籍目录

第一章　女性生殖系统解剖及妊娠期护理　第一节　女性生殖系统解剖及青春期生理特点　第二节　
妊娠期护理第二章　产褥期护理　第一节　母乳喂养及乳房护理　第二节　产妇护理第三章　新生儿
护理　第一节　新生儿护理技能　第二节　新生儿常见疾病的护理与预防　第三节　新生儿意外伤害
防范及紧急处理
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章节摘录

　　妊娠是胚胎和胎儿在母体内生长发育的过程，即从女性的卵巢排出来的卵子和男性的精子结合，
成为具有发育能力的受精卵，女性停经，受精卵在母体子宫内逐渐发育、长大，成为成熟的胎儿，然
后出生，全程约280天（40周）。
　　一、孕期（妊娠期）妇女的变化　　妊娠后，孕妇全身各系统及心理都会发生一系列变化，而且
这种变化将持续整个孕期。
月嫂应掌握这些变化的表现，以便对孕妇及其家人进行及时指导，使孕妇适应这种不断增加的生理负
担，及时调整一系列的心理变化。
　　1．生理变化　　（1）孕妇早孕时，一般有恶心、呕吐等消化道症状，因人而异，或轻或重，多
见晨起空腹时，妊娠约3个月时，症状大多可自然消失。
　　（2）子宫增大。
　　（3）乳房腺体增大，乳晕着色，妊娠末期乳头可挤出少量黄色乳汁，称初乳。
　　（4）随着子宫的增大，孕妇若长时间仰卧位，可引起回心血量减少，血压下降，称为仰卧位低
血压综合征。
孕妇可多以左侧卧位睡眠。
　　（5）子宫增大后，将横膈膜往上挤压，故常感呼吸急促。
　　（6）体重增加。
孕妇需要补充大量矿物质，如钙、铁、磷。
整个妊娠期孕妇体重平均增加12。
5千克。
　　2．心理变化　　妊娠期妇女常见的心理反应有：矛盾、接受、自省、情绪波动等。
孕妇如能适应并调整妊娠期心理变化，则可以顺利渡过孕期；反之，则会影响妊娠期母子健康，乃至
今后的家庭生活。
　　（1）矛盾。
无论妊娠是否属于计划内的事，大多数妇女在确定受孕事实之初都会感到目前妊娠不是时候，工作、
学习、经济、社会关系等问题似乎还未处理好，自己并未做好为人父母的准备，并反复权衡利弊。
这种矛盾心情通常表现为：情绪低落；抱怨身体不适；认为自己变丑，不再具有女性魅力等。
这种矛盾心情有时表现为孕妇排斥体内的胎儿，导致流产。
　　（2）接受。
对妊娠的接受程度可受到多种因素的影响，如妊娠的时间、是否是计划中的妊娠、家庭的经济情况、
是否结婚等。
妊娠早期，孕妇对于妊娠的感受只是停经和妊娠试验阳性，孕妇并未真实感受到“孩子”的存在，所
以更多关注自身的不适，如腰围增粗、乳房发胀、体重增加等。
妊娠中期以后，随着腹部逐渐的膨隆，“晨吐”现象已经过去，发生自然流产的威胁也已减轻，尤其
是胎动的出现，使孕妇真正感受到　　“孩子”的存在，并逐渐以对待一个真正的人的态度对待胎儿
。
同时，孕妇也开始穿上孕妇服、购买婴儿服装等，寻求周围人对胎儿的认同。
孕妇对怀孕的接受程度，可以影响其对妊娠的生理反应和不适表现　　（3）自省。
孕妇可能会对以前所喜欢的活动失去兴趣，开始喜欢独处和休息，这种状态有助于她更好地应对怀孕
和分娩，为接受新生儿的到来做好充分准备。
孕妇可能变得更加细致，对其丈夫的表现更加敏感。
这种行为的变化会影响孕妇与丈夫或其他家庭成员的关系，从而影响孕妇的心理健康，致使孕妇产生
焦虑或抑郁情绪。
　　（4）情绪波动。
妊娠期大多数妇女的心理反应都不稳定，对周围的事情比较敏感，易于激动，可能因为极小的事或不
知原因而产生强烈的情绪变化，这种情况有时会使得丈夫不知所措，容易影响夫妻感情。
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若家庭成员能够理解孕妇的情绪变化是怀孕时的一种生理现象，则能帮助孕妇很好的应对，处理好家
庭关系。
　　⋯⋯
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