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内容概要

本书根据劳动和社会保障部培训就业司颁布的《美容美发与形象设计专业教学计划》与《皮肤护理与
美体教学大纲》编写，供中等职业技术学校美容美发与形象设计专业使用。
主要内容有：绪论、皮肤护理生理基础知识、化妆品基础知识、面部清洁、面部按摩、常用美容仪器
、皮肤护理程序、修饰美容、美形、芳香疗法、日常皮肤美容与保健、美容院服务与管理等。
??本书也可作为职业培训教材。
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书籍目录

第一章?绪论?1—1?美容概念与美容分类?1—2?皮肤护理的形式与作用?1—3?皮肤护理的历史与发展趋
势?1—4?美容师自我形象塑造?思考与练习?学习与应用第二章?皮肤护理生理基础知识?2—1?皮肤基础知
识?2—2?骨骼基础知识?2—3?肌肉基础知识?2—4?经络、穴位基础知识?思考与练习?学习与应用第三章?
化妆品基础知识?3—1?化妆品的概念、类别和作用?3—2?常用化妆品的应用?3—3?面膜?3—4?化妆品的
鉴别方法与保管方法?思考与练习?学习与应用第四章?面部清洁?4—1?清洁皮肤的程序与方法?4—2?脱屑
与洁肤用品的使用?思考与练习?学习与应用第五章?面部按摩?5—1?面部按摩的作用与按摩重点穴位?5
—2?面部按摩基本手法与手部运动训练?5—3?面部按摩技法?思考与练习?学习与应用第六章?常用美容
仪器?6—1?美容仪器的用电常识?6—2?常用美容仪器的使用?思考与练习?学习与应用第七章?皮肤护理程
序?7—1?皮肤护理的一般程序?7—2?一般类型面部皮肤护理方法?7—3?问题类型面部皮肤护理方法?7
—4?肩颈、手臂部位皮肤护理方法?思考与练习?学习与应用第八章?修饰美容?8—1?脱毛?8—2?电眼睫
毛?8—3?穿耳孔?8—4?美甲?思考与练习?学习与应用第九章?美形?9—1?减肥?9—2?健胸?思考与练习?学习
与应用第十章?芳香疗法?10—1?芳香疗法概述?10—2?芳香精油?10—3?芳香疗法的应用?思考与练习?学习
与应用第十一章?日常皮肤美容与保健?11—1?皮肤美容与营养素?11—2?皮肤美容与饮食?11—3?皮肤美
容与日常保养?思考与练习?学习与应用第十二章?美容院服务与管理?12—1?接待与咨询?12—2?服务礼仪
与服务心理常识?12—3?美容院经营管理常识?思考与练习?学习与应用
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