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内容概要

本书是职业技能培训教材。
其主要内容包括护理员的工作方式及素质要求、医院环境及出入院护理、日常生活护理、常用护理技
术、病情观察、家庭护理与感染控制、家庭急救以及内科护理、外科护理、妇产科护理、儿科护理等
。
    本书通俗易懂，具有实用性和速成性的特点，可以作为家庭护理员、医院护理员或护工培训教材，
也可以作为月嫂教学的辅助教材，以及供以上人员自学使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<护理员实用技能>>

书籍目录
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理 第一节 医院概述 第二节 门诊与护理工作 第三节 病区 第四节 病人的出入院护理第三章 日常生活护
理 第一节 清洁护理 第二节 褥疮护理 第三节 卧位护理 第四节 饮食护理第四章 常用护理技术 第一节 生
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技能 第四节 隔离预防的基本技术与措施 第五节 重点人群的护理与职业防护 第六节 几种特殊病原菌感
染的控制第七章 家庭急救 第一节 家庭急救概述 第二节 急救基本技能 第三节 突发内科疾病的识别与
急救护理 第四节 突发内科疾病的识别与急救转诊 第五节 烧伤 第六节 中毒第八章 内科护理 第一节 内
科特点及护理内容 第二节 内科常见症状的护理第九章 外科护理 第一节 外科病人与外科护理 第二节 
外科病人的体液平衡 第三节 麻醉与护理 第四节 围手术期护理 第五节 外科引流病人的护理 第六节 石
膏及牵引病人的护理第十章 妇产科护理 第一节 女性生殖系统解剖、生理及各期保健 第二节 妊娠期护
理 第三节 产褥期护理 第四节 妇科常见疾病及护理 第五节 计划生育妇女的护理第十一章 儿科护理 第
一节 儿科年龄阶段的划分及生长发育 第二节 小儿营养需要与合理喂养  第三节 儿童保健措施 第四节 
新生儿生理特点及护理 第五节 新生儿常见病的护理 第六节 小儿传染性疾病的护理 第七节 小儿意外伤
害的护理及预防 第八节 小儿服药护理及药品管理
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