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前言

随着我国教育事业的飞速发展，幼儿学前教育的改革也不断深化。
幼儿园对师资的要求不断提高。
各类学前教育师范类学校的教学目标和教学内容不断提高，与此对应的社会培训、教师继续教育也得
到了前所未有的发展。
为了贯彻落实《国务院关于基础教育改革与发展的决定》，满足各类幼儿师范学校及培训机构的需要
，我们根据教育部颁布的《幼儿园教育指导纲要（试行）》组织编写了这套教材，以满足全国学前教
育专业教学的需要。
本套教材具有以下几个特点：1.先进性。
在编写过程中。
我们吸收了田内外学前教育领域的先进理念和最新研究成果，将田内外一些新教法、新概念、新思想
引入到教材当中。
2.实用性。
教材知识深度以够用为度，根据幼儿园教学实际工作需要。
培养学生的工作能力，使学生能够适应工作岗位的要求。
3.职业性。
根据社会紧缺人才的需求，并结合职业教育的特点，全套教材以培养学前教育从业人员的基本知识与
实际操作能力为核心，以增强学生的就业能力和职业适应能力。
这套教材包括《幼儿数学教育活动设计与指导>《幼儿社会教育活动设计与指导》《幼儿科学教育活
动设计与指导》《幼儿语言教育活动设计与指导》《幼儿健康教育活动设计与指导》《幼儿心理与行
为指导》《幼儿卫生与保健》《绘画》《手工》《舞蹈》《歌唱》《视唱练耳》《基本乐理与伴奏编
配》《键盘乐演奏基础》，供全国职业院校学前教育专业使用。
本教材分为五章，分别是舞蹈基础知识、舞蹈基本动作与技能训练、身韵训练组合、幼儿舞蹈和中国
民族民同舞。
内容丰富。
图文并茂，并配有VCD光盘一张。
本教材由北京市幼儿师范学校姚双、白国芬、钟倩编写，姚双主编。
本书也可作为其他职业培训用书。
本书编写过程中得到北京市幼儿师范学校的大力支持，对此，我们表示诚挚的谢意！
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内容概要

随着我国教育事业的飞速发展，幼儿学前教育的改革也不断深化。
幼儿园对师资的要求不断提高，各类学前教育师范类学校的教学目标和教学内容不断提高，与此对应
的社会培训、教师继续教育也得到了前所未有的发展。
     本教材分为五章，分别是舞蹈基础知识、舞蹈基本动作与技能训练、身韵训练组合、幼儿舞蹈和中
国民族民间舞。
内容丰富，图文并茂，并配有VCD光盘一张。
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章节摘录

插图：（2）各个国家、各个民族舞蹈的相互借鉴学习和创造发展各个国家、各个民族由于生活环境
、自然条件、社会习俗、文化心理的差异，其舞蹈都有着各自不同的独特的风格特色。
在远古社会由于人们居住地域的限制，人们交往稀少，各部族舞蹈独自缓慢地发展着。
随着科学文化的发展，各种交通工具的发明和使用，居住在不同地区的人们能够相互交往，不同国家
、不同民族间的舞蹈才有可能产生交流和影响。
这里仅以我国现代舞蹈的发展说明这一点。
 在“五四运动”以后，我国舞蹈界掀起了新舞蹈运动。
当时，新舞蹈运动的开拓者舞蹈家吴晓邦先生和戴爱莲女士分别把他们从日本和英国学到的现代舞的
创作经验，结合本国的民族特色，创作出了一大批振奋民族精神、反映现实生活的新舞蹈。
1950年吴晓邦先生出版了我国第一本舞蹈专著《新舞蹈艺术概论》，书中确立了一套相对完整的“现
代舞蹈的基本技术和理论”体系。
他的这些“现代舞蹈技术”是建立在中国古典舞蹈的各种传统之上，同时又大量吸收西方现代舞解析
人体运动规律、注重舞蹈中的构图与观众视觉形成的对应等内容之上的。
这一体系的确立，标志着中国舞蹈的一次重大发展。
同时，在这个体系的培养下，中国产生了一批又一批的舞蹈骨干力量。
20世纪50年代，新中国引进了前苏联的芭蕾艺术，请前苏联的专家帮我们建立了舞蹈学校，开办了舞
蹈教员培训班和舞蹈编导培训班。
并邀请诸多的前苏联的舞蹈表演团来我国巡回演出，使我们比较全面、系统地学习和掌握了俄罗斯学
派的芭蕾艺术。
在我国舞蹈教育的基础训练部分，特别是古典舞的基训部分，在很大程度上沿用了芭蕾的训练体系。
不仅如此，还吸收和借鉴芭蕾舞剧的创作经验，创作了具有我国民族特色的舞剧艺术。
如：《宝莲灯》《小刀会》等。
20世纪60年代创作的《红色娘子军》《白毛女》等剧目至今仍深受群众欢迎。
现今，我国有一些优秀的舞蹈编导，如：赵明、张继钢、陈维亚、王玫等等，他们大胆创新，结合中
西方舞蹈不同的表现形式，以一种全新的视角来演绎舞蹈，使中国的舞蹈艺术又有了新的突破。
舞剧《红楼梦》是当代著名的舞剧编导赵明的又一力作。
他将中国古典舞与西方现代舞蹈的表现语汇完美结合，把中国古典名著《红楼梦》浓缩成一部90分钟
的舞剧，用国内顶尖级舞评人的话来形容就是：“用足现代人的眼光和手法，用无言的‘三角恋’、
用柔美的肢体语言、用华丽的舞台布景来诠释中国著名的文学巨作《红楼梦》。
”而著名编导陈维亚的又一力作《大梦敦煌》更是运用多元的、丰富的、不拘一格的形式。
既有中国古典舞、也有民间舞，还有风格独特的少数民族舞蹈。
在剧中为了突出情节并充分考虑到观众的观赏习惯和心理，甚至还使用了类似于芭蕾舞剧和歌剧的程
式格局，是各种舞蹈的集合，非常亮丽好看，也使中国的舞剧进入了真正的多元化的时代，为中国舞
剧走向世界迈出坚实的一步。
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编辑推荐

《舞蹈》为全国职业院校学前教育专业教材丛书之一。
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