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内容概要

　　本书是职业技能培训教材。
主要内容包括冷菜类、肉类、水产类、禽蛋类、蔬菜类及其他类。
烹调方法涉及腌、炝、拌、炸、卤、煮、炒、焖、蒸、熘、煸、爆、炖、浸、烩、烫、烧、煎、油淋
、氽、扒等。
　　本书图文并茂，通俗易懂，实用性强，可供职业学校、在职培训及自学使用。
　　本书由李玉崴、李鑫编写。
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第一单元　冷菜类 　一、醉鸡 　二、泡菜 　三、炝腰花 　四、香干蒿菜 　五、姜汁莴笋 　六、海米
拌芹菜 　七、拌笋干 　八、杭州酥鱼 　九、杭州卤鸭 　十、蜜汁仔排 　十一、萝卜干毛豆 　十二、
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芙蓉鱼片 　四、雪菜黄鱼汤 　五、炒鱼片 　六、西湖醋鱼 　七、宋嫂鱼羹 　八、银鱼羹 　九、茄汁
鱼片 　十、清汤鱼丸 　十一、红烧鳝段 　十二、清蒸甲鱼 　十三、清蒸鱼块 　十四、桂花鱼条 　十
五、香炸鱼排 　十六、鱼头浓汤 　十七、剁椒鱼头 　十八、三丝鱼卷 　十九、彩色鱼丝 　二十、生
爆鳝片 　二十一、炒墨鱼丝 　二十二、爆墨鱼卷 　二十三、红烧鱼块 　二十四、炒醋鱼块 　二十五
、炒虾仁 　二十六、蛤蜊蒸蛋 第四单元　禽蛋类 　一、小煎鸡米 　二、软炸仔鸡 　三、腰果鸡丁 　
四、辣子鸡丁 　五、宫爆鸡丁 　六、油淋鸡 　七、白鲞扣鸡 　八、清炖鸡 　九、氽鸡丸子 　十、翡
翠鸡茸羹 　十一、清炸仔鸡 　十二、炒什件 　十三、爆鸡肫 　十四、香椿炒蛋 　十五、肉丝跑蛋 　
十六、银鱼炒蛋 第五单元　蔬菜类 　一、家常豆腐 　二、麻辣豆腐 　三、肉丝豆腐 　四、油焖春笋 
　五、酱爆茄子 　六、饭焐茄子 　七、雪菜炒鞭笋 　八、双菇扒菜心 　九、韭菜炒春笋 　十、椒盐
土豆饼 　十一、炒地三鲜 　十二、酸辣土豆丝 　十三、毛豆煎臭豆腐 　十四、软炸花菜 　十五、八
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