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内容概要

本书针对青少年的特点，从预防教育入手，阐述了我国目前所面临的毒品危害的严峻形势，吸毒给社
会、国家和自身带来的危害。
科学、通俗地介绍了吸毒成瘾及药物依赖性形成的原理，各种毒品、药品知识及其滥用的危害，挥发
性有机溶剂、烟草和酒精的危害，戒除毒瘾的方法等知识。
并介绍了我国有关禁毒的法律法规和方针政策，严厉打击毒品违法犯罪行为，加强毒品预防教育的措
施。
　　本书以深入浅出的医学科学原理，生动警世的实例和国家有关法律法规告诫青少年朋友，要“珍
爱生命，拒绝毒品”。
本书可供广大技工学校、各级各类职业学校、就业培训中心及普通中学开展毒品预防教育使用。
　　本书第一版1998年出版，此次再版，主要增添了介绍近年来新出现的毒品及新的戒毒方法等知识
，并增加了一些彩图和插图，以期使本书既通俗易懂，又图文并茂，增添读者阅读的兴趣。
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书籍目录

第一章　毒祸——当代世界超级瘟疫　一、什么是吸毒与药物滥用　二、世界毒潮大泛滥　三、“金
三角”——潘多拉魔匣　四、卷土重来的毒害　五、我国禁毒形势严峻　六、青少年已成为吸毒人群
主体第二章　吸毒——社会的癌症　一、对社会的危害　　1?吸毒与犯罪的“孪生情结”　　2?贩毒
分子罪行令人发指　　3?艾滋病的温床　　4?社会沉重的负担　二、对家庭的危害　　1?幸福之家跌
落“毒品陷阱”　　2?一个沿街乞讨的百万富翁　　3?被妻子“休掉”的总经理　　4?冷血母亲网上
卖幼女　　5?逼女为娼的亲生母　　6?可怜天下父母心　三、对吸毒者自身的危害　　1?从不该凋零
的“鲜花”看毒品对健康的损害　　2?从青年演员朱洁告别人生看毒品为何会致人于死地　　3?从呱
呱落地的婴儿毒瘾大发作看毒品对妇女与少年儿童的影响第三章　毒瘾——魔鬼的诱惑　一、吸毒成
瘾与药物依赖性　二、生理依赖性与心理依赖性　三、毒瘾为什么会越来越大——药物耐受性　四、
毒瘾发作痛不欲生苦难捱——毒品戒断综合征第四章　毒品、药物滥用种种　一、阿片等麻醉药品的
滥用及危害　　1?撩开罂粟花美丽的面纱　　2?阿片与鸦片　　3?火锅中的罂粟壳　　4?“梦神”吗啡
　　5?“毒品之王”海洛因　　6?白衣天使的堕落　　7?警惕止咳糖浆的滥用　　8?为什么鸦片、海洛
因会使人着魔　　9?滥用阿片类对健康的危害　　10?麻醉药品与麻醉药不是一回事——“K粉”的奥
秘　二、可卡因的滥用及危害　　1?古柯——“太阳神赐予的礼物”　　2?曾被爱迪生称道的可卡因
　　3?可卡因在卡萨布兰卡的大登陆　　⋯⋯第五章　戒毒——吸毒者的唯一选择第六章　禁毒——
全人类的共同任务结束语 共创美好明天附录一 禁毒及毒品预防教育文件选编附录二 有关禁毒教育的
部分网站附录三 国家禁毒委视频资料库目录
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章节摘录

　　第一章　毒祸——当代世界超级瘟疫　　中世纪欧亚大陆流行的瘟疫，曾使无以数计的生灵涂炭
。
随着科学文明的不断进步，自然因素造成瘟疫肆虐的时代已经一去不复返了。
然而，当今社会里的一些人渣却人为地演绎出一场空前的超级瘟疫——这就是国际毒品大泛滥。
　　一、什么是吸毒与药物滥用　　要知道什么是吸毒，就要先了解什么是毒品。
“毒品”不能望文生义地理解为是“毒性药品”的简称，“毒品”与“毒性药品”是两个截然不同的
概念。
　　“毒性药品”是指毒性剧烈，治疗剂量与中毒剂量相近，使用不当会致人死亡的药品。
如大家熟悉的《水浒传》中，西门庆、潘金莲谋杀武大用的砒霜就是毒性药品。
　　“毒品”则是指国际上或各国政府规定管制的能够使人形成瘾癖的鸦片、海洛因、吗啡、甲基苯
丙胺类、大麻、可卡因、致幻剂、部分镇静催眠剂等麻醉药品与精神药品以及挥发性有机溶剂等有关
物质。
　　实际上，大多数毒品与药品并无严格的界限。
如吗啡用于解除病人的剧痛时是药品，如果滥用成瘾，离开一刻就令人痛不欲生时就是毒品。
　　⋯⋯
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