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前言

《中华人民共和国劳动法》规定：“从事技术工种的劳动者，上岗前必须经过培训。
”国家对相应的职业制定《国家职业标准》，实行职业技能培训。
职业技能培训是提高劳动者知识与技能水平、增强劳动者就业能力的有效措施。
在社会主义市场经济条件下，劳动者竞争上岗、以贡献定报酬，这种新型的劳动、分配制度，正成为
千千万万劳动者努力提高职业技能的动力。
实施职业技能培训，教材建设是重要的一环。
为适应职业技能培训的迫切需要，推动职业培训教学改革，提高培训质量，中国劳动社会保障出版社
会同劳动和社会保障部有关司局，组织有关
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内容概要

本书是由劳动和社会保障部教材办公室组织编写的职业技能培训教材。
??本书比较系统地介绍了当今美容技艺精华，既叙述了美容基本功的基础训练，又结合实际操作，详
细地阐述了面部皮肤护理、护理助理按摩、美体、常用美容仪的使用、修饰美容、文刺、化妆等内容
。
??本书由郑璐、刘明慈、马薇、王伟丽、刘泽林、冯秀梅参加编写。
??本书适用于职业学校、各类职业技能培训机构的教学使用，也可作为美容工作者的培训用书。
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章节摘录

插图：第四节高频电疗仪高频电疗仪是一种重要的美容护理工具，由于高频电流的振动频率很高，一
边会产生热力而且会产生紫外光，另一边则不会令肌肉收缩。
一、分类高频电疗仪的使用分为直接电疗法和间接电疗法两种。
直接电疗法中的高频电流作用于皮肤表皮；间接电疗法中的高频电流作用于皮肤表层以下。
二、电疗护理的作用1．直接电疗法（1）杀菌消毒，治疗暗疮，促进暗疮痊愈。
（2）调节、减少皮脂的分泌。
（3）由于电流的传导，使电极产生振动、热力，对皮肤有轻微的按摩、镇静作用。
（4）促进血液循环，增进淋巴液活动以及皮肤细胞的新陈代谢，防止皱纹的产生。
2．间接电疗法（1）促进血液循环，加强腺体活动，使按摩达到更好的效果。
（2）帮助吸收和排泄，恢复皮肤组织能力，提高皮肤吸收营养物质和抵抗细菌的能力。
三、操作方法1．直接电疗法（常用在按摩前或面膜后）（1）将黑色电极棒插头插入电极插座中。
（2）根据所护理的皮肤面积，选择相应的电极，如在面部皮肤护理时，一般都使用玻璃电极。
大面积的如面颊、前额、颈部，选择蘑菇形玻璃电极；中等面积的如下颌，选择勺形玻璃电极；小面
积的如鼻窝，选择棒形玻璃电极。
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编辑推荐

《美容实用技能》为职业技能培训教材之一。
《美容实用技能》适用于职业学校、各类职业技能培训机构的教学使用，也可作为美容工作者的培训
用书。
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