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内容概要

《保健按摩师(高级)》由劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指导中心依据上海1+X职业
技能鉴定细目——保健按摩师(三级)组织编写。
本教材从强化培养操作技能，掌握一门实用技术的角度出发，较好地体现了本职业当前最新的实用知
识与技术，对于提高从业人员基本素质，掌握高级保健按摩师的核心知识和技能有很好的帮助和指导
作用。
本教材在编写过程中注重理论与实际操作相结合，从不同的角度系统地介绍了高级保健按摩师所需掌
握的技能，内容分为10部分，主要内容包括：保健按摩基础、人体解剖学基础、经络腧穴学基础、保
健按摩手法、各部位保健按摩操作、不适症的保健按摩处理、美容按摩与运动按摩、保健按摩经营管
理、保健按摩实用外语和保健按摩器械等。

为了便于读者掌握本教材的重点内容，教材中每单元后均附有单元测试题和答案，全书最后还附有知
识考核模拟试卷，用于检验和巩固所学知识。

本教材中附有大量保健按摩手法图片，读者可以按图索骥，在学习中不仅能够掌握保健按摩理论和技
术，同时也可以依据按摩操作程序和保健按摩技术，根据不同病症和部位进行手法操作，以提高学习
效果和实际应用水平。
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