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前言

　　《国务院关于大力推进职业教育改革与发展的决定》中明确指出：要严格实施就业准入制度，加
强职业教育与劳动就业的联系。
与此同时，职业资格证书已逐步成为各级各类职业院校学生求职择业的“通行证”。
　　为了进一步贯彻《决定》精神，衔接各级各类职业院校学生的专业学习与鉴定考核要求，提高学
生的职业能力水平，劳动和社会保障部教材办公室在调研全国百余所职业院校教学实际状况的基础上
，针对参加职业技能鉴定的学生群体，组织编写了《国家职业技能鉴定操作技能强化训练（学生取证
专用）》系列教材（以下简称《技能强化训练》）。
《服装制作工（中级）》就是系列教材中的一本。
　　《技能强化训练》内容以国家职业技能鉴定考核要点为依据，全面体现“考什么、编什么”，有
助于学生熟练掌握鉴定考核要求，对取证应试具有直接的指导作用。
在结构上，《技能强化训练》分为应试指导、实战演练、亲临考场、理论知识强化四部分，引导学生
在职业技能鉴定前进行科学的应试复习，其中前三部分直接指导操作技能考核，理论知识强化部分直
接指导理论知识考核。
《技能强化训练》在语言运用上力求简洁精炼，特别是在实战演练部分中多采用指令性语言，明确指
导完成训练项目的实际操作步骤，使学生在短期内快速掌握鉴定考核要求。
　　《技能强化训练》既可作为各级各类职业院校及高等院校学生鉴定前短期强化培训教材，也可作
为鉴定前应试辅导自学用书。
　　《国家职业技能鉴定操作技能强化训练——服装制作工（中级）》由孙兆全、周锐锐、孙薇编写
，孙兆全（北京服装学院）主编；赵明（北京服装学院）审稿。
　　《技能强化训练》的编写模式是一次全新的探索，具有一定的难度，由于时间仓促，缺乏经验，
不足之处恳请广大读者提出宝贵意见和建议。
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内容概要

《服装制作工(中级)》包括应试指导、实战演练、亲临考场、理论知识强化4部分。
职业资格证书是就业通行证，国家职业技能鉴定的应试人数因此而日益攀升。
应试指导?根据操作技能鉴定考核要求给出“技能鉴定考核试题形式”“试卷的组成及考核注意事项”
“提高适应能力，考出好成绩”“考核内容”4项内容，旨在帮助和指导读者在考核前做好知识和心
理等多方面的准备。
实战演练?根据操作技能考核的要求，逐条对考核要点的操作技能进行具体指导，旨在使读者深入理解
考核要点的要求，并熟练掌握考核要点要求的操作技能。
亲临考场?通过完整的操作技能考核试卷使读者熟悉考试形式，了解考场规则、评分原则和标准，有针
对性地进行考前准备。
理论知识强化?根据理论知识鉴定考核重点的要求，给出理论知识考试复习重点内容，旨在帮助读者在
考前对理论知识考核要点内容进行强化记忆，起到“临阵磨枪”的作用。
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书籍目录

应试指导　技能鉴定考核试题形式　试卷的组成及考核注意事项　提高适应能力，考出好成绩　考核
内容　中级服装制作工操作技能鉴定考核要点表　中级服装制作工理论知识鉴定考核要点表实战演练
　考核要点1——测量服装尺寸　考核要点2——按照人体体型的不同特征调整数据并确定制板方案　
考核要点3——打制样板　考核要点4——服装裁剪　考核要点5——编制服装缝制工艺流程　考核要
点6——服装缝制工艺　考核要点7——设备的使用与保养亲临考场　试卷1　试卷2理论知识强化　考
核范围1——服装结构知识　考核范围2——服装制板知识　考核范围3——裁剪工艺知识　考核范围4
——缝制工艺知识　考核范围5——设备使用与保养知识附录
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章节摘录

　　考核范围1——服装结构知识　　1.服装原型裁剪知识　　（1）原型的概念　　◆原型是一种先
进的制板技术，在服装工业发达的国家或地区均有相应的理论，例如英国、美国、日本等国都有较成
熟的原型及应用方法。
尤其日本的原型流派很多，像文化式、登丽美式原型等经过几十年的发展，已形成一套较为完整的体
系。
其中，文化式原型经过长期教学和生产应用具有较高的实用价值。
近期，日本女子文化大学研究出新文化式原型理论，它建立在先进的人体测量方法基础上，具有科学
、精确地与人体体型相吻合的特点，是实际可借鉴的经验。
　　◆基本纸样（原型）是生成具体服装样板的工具，可用于单件或工业生产。
中国人的体型由于地域和民族的跨度，差异性远比日本人复杂，与西方人差距更大。
在学习国内外先进经验的过程中，掌握样板的构成方法原型裁剪，确立适合中国人体细分化系统的各
种基本纸样，并通过分析建立起适应各类服装结构设计所需要的简洁、快速、准确的实用制板技术方
法是非常重要的。
　　（2）原型的意义　　◆人体体型千差万别，不同人种、地区、年龄的人具有不同体型，·即使
同一人种、地区、年龄的人也会有多种体型存在，没有两个人的体型完全相同。
服装结构与人体的形态是密不可分的，人体形态是研究服装结构的依据。
人体体型的多样性给服装制板带来了难题，尤其现代服装的造型变化之快，是过去任何时代都不可比
的。
样板制作必须满足快捷、准确、实用多样化的要求。
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编辑推荐

　　《服装制作工（中级）》的读者对象是职业技能鉴定应试人员中的学生群体。
在内容上，根据考核要点的要求，逐条对读者进行鉴定前的强化训练；在形式上，根据考前科学的复
习方式，逐步引领读者进入鉴定考核实战空间，并帮助读者到达胜利的彼岸。
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