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前言

《国务院关于大力推进职业教育改革与发展的决定》中明确指出：要严格实施就业准入制度，加强职
业教育与劳动就业的联系。
与此同时，职业资格证书已逐步成为各级各类职业院校学生求职择业的“通行证”。
为了进一步贯彻《决定》精神，衔接各级各类职业院校学生的专业学习与鉴定考核要求，提高学生的
职业能力水平，劳动和社会保障部教材办公室在调研全国百余所职业院校教学实际状况的基础上，针
对参加职业技能鉴定的学生群体，组织编写了《国家职业技能鉴定操作技能强化训练（学生取证专用
）》系列教材（以下简称《技能强化训练》）。
《美容师（高级）》就是系列教材中的一本。
《技能强化训练》内容以国家职业技能鉴定考核要点为依据，全面体现“考什么、编什么”，有助于
学生熟练掌握鉴定考核要求，对取证应试具有直接的指导作用。
在结构上，《技能强化训练》分为应试指导、实战演练、亲临考场、理论知识强化四部分，引导学生
在职业技能鉴定前进行科学的应试复习，其中前三部分直接指导操作技能考核，理论知识强化部分直
接指导理论知识考核。
《技能强化训练》在语言运用上力求简洁精炼，特别是在实战演练部分中多采用指令性语言，明确指
导完成训练项目的实际操作步骤，使学生在短期内快速掌握鉴定考核要求。
《技能强化训练》既可作为各级各类职业院校及高等院校学生鉴定前短期强化培训教材，也可作为鉴
定前应试辅导自学用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美容师>>

内容概要

??职业资格证书是就业通行证，国家职业技能鉴定的应试人数因此而日益攀升。
本书的读者对象是职业技能鉴定应试人员中的学生群体。
在内容上，根据考核要点的要求，逐条对读者进行鉴定前的强化训练；在形式上，根据考前科学的复
习方式，逐步引领读者进入鉴定考核实战空间，并帮助读者到达胜利的彼岸。
本书包括应试指导、实战演练、亲临考场、理论知识强化4部分。
??应试指导根据操作技能鉴定考核要求给出“技能鉴定考核试题形式”“试卷的组成及考核注意事项
”“提高适应能力，考出好成绩”“考核内容”4项内容,旨在帮助和指导读者在考核前做好知识和心
理等多方面的应试准备。
??实战演练根据操作技能考核的要求，逐条对考核要点的操作技能进行具体指导，旨在使读者深入理
解考核要点的要求，并熟练掌握考核要点要求的操作技能。
??亲临考场通过完整的操作技能考核试卷使读者熟悉考试形式，了解考场规则、评分原则和标准，有
针对性地进行考前准备。
??理论知识强化根据理论知识鉴定考核要点的要求，给出理论知识考试复习重点内容，旨在帮助读者
在考前对理论知识考核要点内容进行强化记忆，起到“临阵磨枪”的作用。
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书籍目录

应试指导　技能鉴定考核试题形式　试卷的组成及考核注意事项　提高适应能力，考出好成绩　考核
内容　高级美容师操作技能鉴定考核要点表　高级美容师理论知识鉴定考核要点表实战演练　考核要
点1——面部皮肤护理：较复杂问题皮肤护理　考核要点2——化妆：艺术化妆造型　考核要点3——化
妆：摄影妆　考核要点4——化妆：形象设计　考核要点5——美体：减肥　考核要点6——修饰美容：
脱毛　考核要点7——修饰美容：局部皮肤护理　考核要点8——修饰美容：美甲　考核要点9——绘图
：素描石膏头像　考核要点10——绘图：画梦幻妆草图　考核要点11——计算机应用：制作皮肤护理
卡　考核要点12——语言能力：专业外语　考核要点13——培训指导：操作示范亲临考场　试卷理论
知识强化　考核范围1——职业道德　考核范围2——美容基本知识　考核范围3——接待与咨询　考核
范围4——皮肤护理　考核范围5——化妆　考核范围6——美体　考核范围7——修饰美容　考核范围8
——美容仪器　考核范围9——培训指导　考核范围10——经营管理
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章节摘录

插图：1．考核要求（1）护理方案适合衰老皮肤。
（2）在考核前备齐问题皮肤护理所需用品、用具并将所有准备工作完成。
（3）考生在考核前为模特更换护理服。
（4）在考核前将护理仪器测试、消毒完毕。
操作时严格遵守操作程序及卫生消毒制度，用消毒刮板取用护肤品。
考生戴口罩进行操作。
（5）皮肤护理、程序科学合理，操作手法规范、到位，动作熟练正确。
（6）对考评员提出的对问题皮肤的判断、处理方法及日常防护指导等，应根据模特的实际状态进行
判断，回答时应清楚、正确、完整。
（7）面膜护理采用蜜蜡面膜，操作时必须提前将蜡块加热。
蜡膜温度合适，操作迅速及时，手法规范，面膜覆盖均匀、全面。
（8）正确使用微波电脑美容仪。
（9）仪态整洁，举止文雅，端正大方，动作规范，符合个人卫生要求。
（10）考生自请模特1人（所请模特不能是敏感性皮肤）。
（11）考核时间：60—65min；考核分数：18分。
（12）否定项：1）选用化妆品严重错误及操作程序、步骤严重错误。
2）因操作方法或操作程序不规范导致皮肤出现过敏。
3）熔蜡温度过高，导致皮肤烫伤。
2．操作前应准备的工具、设备、用品（1）考场准备：阴阳电离子仪、美容床、美容凳、器械车、消
毒柜、奥桑喷雾器、大浴巾、洗面盆，罩在洗面盆上的一次性塑料袋、污物桶、工作服及一次性口罩
。
（2）考生自备护肤用品、用具：毛巾3条，洗面海绵一对（或一次性小毛巾）、棉片、纸巾、棉棒、
挖棒，酒精棉、镊子、调膜碗、刮板、面膜刷、卸妆水（油）、洗面乳、滋润化妆水、去死皮膏、营
养按摩膏、营养精华素、蜜蜡面膜、润肤霜。
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