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内容概要

《教材》以相应的《标准》为依据， 内容上力求体现“以职业技能为核心、以职业活动为导向”的指
导思想，坚持“考什么、编什么”的原则。
结构上采用模块化方式，按照职业等级编写。
在基本保证知识连贯性的基础上，力求浓缩精练，突出针对性、典型性、实用性。
    《指导》包括学习要点、知识试题、技能试题及参考答案等内容，并配有知识和技能考核模拟试卷
，是对《教材》的补充和完善，是沟通培训与考核的桥梁。
    《教材》和《指导》均以《标准》规定的申报条件为编写起点，有助于准备参加考核鉴定的人员掌
握考核鉴定的范围和内容，适合各级鉴定机构和培训机构组织考前强化培训和申请参加技能鉴定的人
员自学使用，对于各类职业技术学校师生、相关行业技术人员均有重要的参考价值。
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章节摘录

插图：三、保护具的应用1.使用保护具的目的随着人性化服务意识不断加强.许多国内外养老机构都提
出了“去除约束”的口号。
所以，约束法应尽量避免。
但是，为防止谵妄、躁动等意识不清老人发生坠床、撞伤等意外伤害，在尊重老人尊严的前提下，应
采取必要的保护措施，以确保安全。
2。
使用保护具的原则（1）使用约束具前要向老人家属解释清楚，取得老人或家属的同意。
在可用可不用的情况下，尽量不用。
（2）可利用家庭环境和家具自然约束老人.如床的一侧靠墙，另一侧用椅子拦挡；或床下两侧放海绵
垫，防止老人坠床摔伤；也可应用改良的服装和被单自然约束老人。
（3）保护性制动措施.只能短时间使用.使用时注意老人的卧位要舒适，并经常更换体位。
（4）使用约束带时要放衬垫，松紧适宜，并定时放松，定时观察局部皮肤血液循环状况，对局部进
行按摩，以促进血液循环。
（5）约束时应注意保持老人的肢体处于功能位置。
四、预防意外事故1.老年人常见的意外事故老年人身体各系统的功能老化，肌张力下降.关节活动范围
减小，视力、听力及反应能力减弱.记忆力减退。
因此会发生意外事故。
据统计.从事故的种类上分析.占第一位的是跌倒.占第二位的是坠床.占第三位的是被撞倒，其次为夹伤
、烫伤、走失、触电。
严重的事故导致老人骨折、组织损伤，严重者卧床不起，发生肺部感染、压疮的几率随之增加。
所以养老护理员要“防患于未然”，注意观察老人情况.去除周边的危险因素，防止意外事故发生。
（1）走失老人走失主要受幻觉、妄想的支配.或因为对入住环境的不适应而离家出走。
患老年性痴呆的老人表现为记忆力下降、幻觉、反应迟钝，容易走失，应特别注意监护。
（2）烫伤、触电、火灾常见原因有：工）动作迟缓、反应能力下降.容易发生热水、热饭、热汤、蒸
汽等原因引起的烫伤。
2）使用电器时因动作迟缓、视觉障碍不慎触电。
另外.老年人记忆力下降，味觉、视觉较为迟钝.常引起火灾等意外事故。
（3）意外跌倒常见原因有：1）穿着不适，如穿过长的裤子、不舒适的鞋或穿着拖鞋、袜子行走。
2）室内光线不充足。
地面不平整或湿滑地面未使用防滑材料等。
3）不慎从床上掉下。
4）被室内外台阶或障碍物绊倒。
5）室内家具放置不合理.开门方向设计不合理。
6）药物或疾病的影响。
如神志不清、心血管疾病、双腿无力等。
（4）噎呛
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编辑推荐

《养老护理员(初级中级)》是国家职业技能鉴定教材系列之一。
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