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前言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工作能
力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
 随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各种新
兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市劳动和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴定方
面做了积极的探索和尝试，推出了1＋X的鉴定考核细目和题库。
1＋X中的1代表国家职业标准和鉴定题库，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准和题库进行
的提升，包括增加了职业标准未覆盖的职业，也包括对传统职业的知识和技能要求的提高。
 上海市职业标准的提升和1＋X的鉴定模式，得到了国家劳动和社会保障部领导的肯定。
为配合上海市开展的1＋X鉴定考核与培训的需要，劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指
导中心联合组织有关方面的专家、技术人员共同编写了职业技术·职业资格培训系列教材。
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内容概要

本书由劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指导中心依据上海1+X职业技能鉴定细目——
育婴师（国家职业资格四级）组织编写。
本书从强化培养操作技能，掌握一门实用技术的角度出发，较好地体现了本职业当前最新的实用知识
和操作技术，对于提高从业人员基本素质，掌握中级育婴师的核心知识与技能有直接的帮助和指导作
用。
    本书内容分为五个单元，主要包括：基础知识、生活照料、保健与护理、教育和家庭教养指导等内
容。
为便于读者掌握本教材的重点内容，教材每单元后附有单元测试题及答案，全书后附有考核模拟试卷
及答案，用于检测和巩固所学知识和技能。
    本书可作为育婴师（国家职业资格四级）职业技能培训与鉴定考核教材，也可供全国中高等职业院
校师生，以及相关从业人员参加岗位培训、就业培训使用。
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书籍目录

第一单元   基础知识　第一节　婴幼儿的生长发育　第二节　婴幼儿的心理发展　　单元测试题　　
单元测试题答案第二单元  生活照料　第一节　饮食与营养　第二节　睡眠、大小便、三浴锻炼　第
三节　清洁和消毒　　单元测试题　　单元测试题答案第三单元  保健与护理　第一节　生长发育　
第二节　婴幼儿抚触　第三节　预防接种　第四节　常见疾病护理　第五节　早期发现发育异常　第
六节　意外伤害的预防与处理　　单元测试题　　单元测试题答案第四单元  教育   　第一节　教养环
境规划与玩具　第二节　动作与运动　第三节　语言与感知、认知　第四节　情感和社会性　　单元
测试题　　单元测试题答案第五单元家庭教养指导　第一节　婴幼儿家庭教养指导工作概述　第二节
　婴幼儿家庭教养指导的对象、内容、渠道、形式　第三节　与婴幼儿家长交流　　单元测试题　　
单元测试题答案考核模拟试卷（一）考核模拟试卷（二）考核模拟试卷（一）答案考核模拟试卷（二
）答案附录1 参考资料及图表附录2 上海市0—3岁婴幼儿教养方案（试行）  附录3 关于推进0～3岁散居
儿童早期教养工作的意见
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章节摘录

插图：四、新生儿接种卡介苗后的护理新生儿接种的第一种疫苗就是卡介苗，可预防结核病。
1.接种时间卡介苗是每一个健康的新生儿必须接种的疫苗，一般在新生儿出生后24小时内进行接种。
在新生儿满3个月时，还要进行复查（做结核菌素试验），了解卡介苗接种后是否有效。
如果新生儿出生体重不满2500克、早产儿、出生时有严重窒息、有吸人性肺炎时，均暂时不能接种卡
介苗，待身体恢复后才可接种。
2.接种症状在新生儿的左上臂外侧，三角肌附着处进行皮内接种。
接种后2～3天仅可见在接种部位有小红点样的针眼，几天后便很快消退，看似正常皮肤。
到新生儿快满月时，才会在注射的局部出现反应，接种部位可出现红肿，并形成肿块，以后在肿块的
中央逐渐变软，形成小脓包，当小脓包自行破溃后，可渗出黄白色的脓液，此时局部形成溃疡并结痂
，还可再流脓，这样反复多次，最后经过2～3个月痂皮脱落，形成一颗永久性的略凹陷的圆形疤痕。
这是接种卡介苗的正常反应过程。
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编辑推荐

《育婴师(国家职业资格4级)》结合上海市对职业标准的提升而开发，适用于上海市职业培训和职业资
格鉴定考核，同时，也可为全国其他省市开展新职业、新技术职业培训和鉴定考核提供借鉴或参考。
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