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内容概要

　　本书作者凯瑟琳·贝克是一名经验丰富的职业咨询师，这本书的最大特色就是实用性和生动性。
作者多年的咨询经验使这本书从一开始就是从普通求职者的角度进行思考，它包括了每一个考虑进行
职业转变的人在这个过程中都必须面对的问题，并且详细的对每一个求职步骤进行了说明与指导。
作者在本书中提出了一个“你——工作”匹配模型，用营销术语对求职过程进行了简单形象的剖析。
书中的8个章节各有侧重，按照进行职业转变的行动步骤，分别讨论了如何对自己进行评估，去了解
“你”；怎样对公司进行评价，去了解“工作”；怎样制作一份可以吸引别人注意的简历；如何获得
公司的面试机会，去推销自己；以及怎样与公司进行协商，使自己的利益最大化。
在整本书中，作者从自己二十多年的咨询经验中选取了不同的案例，与读者分享，不仅帮助读者理解
书中的知识，而且有助于读者将书中的知识与实践结合起来。
更为重要的是，这本书里还提供了各种评估工具、工作表格，以及大量的表格示例和简历示例。
读者在阅读本书的过程中将发现自己最想知道的问题，得到自己最想知道的答案，并且获得自己最想
得到的帮助。
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作者简介

凯瑟琳·贝克是一名职业咨询师，她专门帮助企业和个人进行职业管理和职业转变。
在二十多年的职业经历中，她为250多家组织中的员工进行过咨询，这些组织涵盖了三十多个行业，内
容涉及职业决策、求职、职业和变化管理、经理培训、沟通技巧等方面。
《你的工作，你作主》是贝克总
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书籍目录

第1章?引言 第2章?规划你的下一份工作 第3章?简历中的心理学 第4章?做好准备工作 第5章?寻找工作机
会的不同方法 第6章?解析面试 第7章?最后的协商阶段 第8章?找到新的工作机会 附录：表格示例
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