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前言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工作能
力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各种新
兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市劳动和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴定方
面做了积极的探索和尝试，推出了1＋X的鉴定考核细目和题库。
1＋X中的
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内容概要

??本书由劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指导中心依据上海1＋X职业技能鉴定细目—
—母婴护理（模块）组织编写。
本书从强化培养操作技能，掌握一门实用技术的角度出发，较好地体现了本职业当前最新的实用知识
与操作技术，对于提高从业人员基本素质，掌握母婴护理的核心知识与技能有直接的帮助和指导作用
。
??本书内容分为十个单元，主要内容包括：妊娠期护理、产时护理、产褥期护理、哺乳期护理、小儿
生长发育与早期教育、小儿生活护理、营养与喂养、新生儿疾病、小儿期疾病、意外事故的预防与急
救等。
为便于读者掌握本书的重点内容，每一单元后附有思考题及答案，全书后附有理论考核模拟试卷和技
能考核模拟试卷及答案，用于检验和巩固所学知识与技能。
??本书可作为母婴护理（模块）职业技能培训与鉴定考核教材，也可供中、高等职业院校师生，以及
相关从业人员进行岗位培训、就业培训使用。
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书籍目录

第1单元 妊娠期护理  1.1 女性生殖系统解剖及生理  1.2 妊娠期保健  1.3 妊娠期营养  1.4 妊娠期运动  1.5 
临产前的准备  思考题  思考题答案第2单元 产时护理  2.1 分娩护理  2.2 分娩期营养及膳食  2.3 分娩镇痛 
2.4 初生小儿的护理  思考题  思考题答案第3单元 产褥期护理  3.1 产褥期生理和心理特点及护理  3.2 产
褥期的常见症状及防治  3.3 产褥期营养及膳食  3.4 产后运动  思考题  思考题答案第4单元 哺乳期护理 
4.1 母乳喂养的意义及技巧  4.2 哺乳期常见问题的预防和处理  思考题  思考题答案第5单元 小儿生长发
育与早期教育  5.1 解剖生理特点  5.2 生长发育规律  5.3 影响生长发育的因素  5.4 体格发育  5.5 神经心理
发育  5.6 早期促进  思考题  思考题答案第6单元 小儿生活护理  6.1 环境与生活用品  6.2 基础护理  思考题
 思考题答案第7单元 营养与喂养  7.1 营养概述  7.2 小儿喂养  7.3 小儿补充食物  思考题  思考题答案第8
单元 新生儿疾病  8.1 新生儿生理状态  8.2 新生儿常见疾病及症状  思考题  思考题答案第9单元 小儿期疾
病  9.1 营养性疾病  9.2 常见疾病、症状及护理  9.3 预防接种及传染病  9.4 心理行为问题  思考题  思考题
答案第10单元 意外事故的预防与急救  10.1 预防意外伤害的重要性及原因  10.2 意外事故的急救处理  思
考题  思考题答案理论考核模拟试卷理论考核模拟试卷答案技能考核模拟试卷技能考核模拟试卷答案
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章节摘录

插图：1.测体温、体重正常新生儿每日测体温2次，如体温低于36℃或高于37.5℃的应每4 h测一次。
体温过低者可能影响代谢及血液循环，应加强保暖；体温过高者需检查原因，如盖被太厚、室温过高
，应及时予以纠正。
新生儿一般不测脉搏。
新生儿体重是衡量婴儿生长发育及营养的重要标志。
新生儿出生时测一次体重，以后每天测一次。
在出生3～4天内新生儿生理性体重下降，4天后可逐渐回升，一周左右可恢复到出生体重。
如体重下降过多或时间延长，需检查原因。
2.沐浴（洗澡）沐浴能保持新生儿皮肤清洁，扩张皮肤毛细血管、促进新陈代谢，是维护皮肤尤其是
机体健康的重要环节。
在沐浴的同时可进行体格检查，注意皮肤是否红润、干燥，有无紫绀、斑点、脓疱或黄疸等，如有异
常情况需及时处理。
新生儿沐浴应在婴儿清醒时及喂奶前，特别注意不能在喂奶之后，因为这样会使新生儿吐奶，而且新
生儿常会在喂饱后想睡觉。
沐浴环境应舒适，无风无尘，室温在26～28℃，水温在40～42℃。
以手腕试温度较暖即可，采用无刺激性肥皂。
新生儿第一次洗澡，可用消毒植物油擦去胎脂，注意腋下、颈下、腹股沟以及阴唇内大量堆积的胎脂
。
把需要的东西都放在可以随手拿到的地方，如毛巾、衣服、尿布、包被、爽身粉、小儿皂、棉签和75
％酒精等。
沐浴的方法有卧式淋浴、盆浴、床上擦浴等，家庭多用盆浴。
以此为例，沐浴的顺序是：先用湿毛巾擦眼睛（由内向外），随后再擦脸，嘴角，耳壳前后要仔细擦
清。
接着用左手腕将孩子的头轻轻向上托起，左手的拇指和中指将孩子的双耳廓压住耳道，防止洗头时污
水流入耳朵。
右手拿毛巾拖湿头发，抹些小儿洗发水，轻擦几下，然后洗清洗发水，擦干头发。
最后解开衣服，左手扶住孩子一侧腋下，除头部外，全部浸入温水中（脐带未脱落前要上下身分开洗
），右手擦些肥皂逐渐清洗颈部、躯干、四肢、外阴和臀部，用热毛巾洗清皂液后，把小儿抱出浴盆
，随即放在预备好的干净大毛巾上，如果是冬天大毛巾内必须提前加热，逐一吸干、扑粉、穿衣、护
理脐部、兜上尿布，最后用棉签清洁耳道和鼻孔。
沐浴时动作要快、轻柔。
如果屁股上粘有大便时，应先冲洗干净再洗澡。
沐浴完毕再喂奶，喂完奶后孩子就可以睡上几个小时。
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编辑推荐

《母婴护理》可作为母婴护理（模块）职业技能培训与鉴定考核教材，也可供中、高等职业院校师生
，以及相关从业人员进行岗位培训、就业培训使用。
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