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前言

　　目前，我国正在推行一项新的劳动制度——劳动预备制，即对新生劳动力实行追加1～3年的职业
教育和培训，帮助其提高就业能力，在具备相应的职业资格后，在国家政策指导和帮助下实现就业。
　　实施劳动预备制是深化劳动制度改革的重要措施，是培育和发展劳动力市场的一项基本建设。
实施这项制度，对缓解就业压力、保持我国就业局势的稳定和提高劳动者整体素质具有重要意义。
　　实施劳动预备制，搞好教材建设是重要的一环。
为解决当前实施劳动预备制对教材的急需，我们会同中国劳动出版社组织编写了法律常识、职业道德
、就业指导、实用写作、英语日常用语、交际礼仪、劳动保护知识、计算机应用、应用数学和实用物
理知识10门公共课教材，并根据劳动预备制培训的实际需要，在现有的和准备编写的就业训练和技工
学校教材中，挑选出机械、家电修理、汽车修理、电工、化工、锅炉运行、公关、会计、商业营业、
会计统计、宾馆服务、美容美发、广告装潢、服装裁剪、中式烹调、计算机等17类92种教材，供劳动
预备制试点单位开展培训工作时使用。
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内容概要

本书分起首篇、上篇、中篇和下篇四个部分。
起首篇介绍了迈出坚实的步伐，积跬步至千里的道理；上篇介绍了相关的就业政策、劳动力市场状况
、建立劳动关系等内容；中篇介绍了获取就业信息、设计自我形象、撰写求职简历、掌握面试技巧等
内容；下篇介绍了努力提高素质、客观评价自我、积极适应社会、走好创业第一步等内容。
本书是由劳动和社会保障部教材办公室组织编写的，供劳动预备制培训使用的公共课教材。
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章节摘录

　　起首篇 路在脚下　　劳动就业是指在劳动年龄内具有劳动能力的人，在二定岗位上从事有报酬或
有收入的社会劳动。
就业是人谋生的手段，同时也为个人展示才能提供了机会。
。
并且，个人通过就业也能为社会作出贡献。
人的一生中，就业时间长达三四十年，占据了人生最宝贵的时期。
在职业生涯的道路上迈出坚实的步伐，积跬步以至千里，人人都可以在平凡的就业岗位上取得不平凡
的成就。
　　故事链接　　一位面点厨师的绝技　　黎长新是北京五洲大酒店的面点厨师。
工作15年来，她凭着对本职工作的热爱与勤恳的工作态度，刻苦钻研技术，成为北京餐饮业的“知名
人士”，被誉为“抻面大王”。
　　她能在2分钟内，用两斤半（1.25千克）的面团抻出32768根龙须面丝；她能够抻出细如毫发的面丝
，30根面丝能一同被穿进缝衣针的穿线孔；她可以抻出空心的、扁的、三角形的龙须面，还可以抻出
加馅面——素馅面、肉馅面、海鲜馅面。
她抻面的功夫，就像变戏法。
难怪外国友人在观看了她的抻面表演后，会称赞她创造了中国奇迹、世界奇迹。
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编辑推荐

　　《就业指导（第2版）》讲述民实施劳动预备制是深化劳动制度改革的重要措施，是培育和发展
劳动力市场的一项基本建设。
实施这项制度，对缓解就业压力、保持我国就业局势的稳定和提高劳动者整体素质具有重要意义。
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