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内容概要

??本教材由劳动和社会保障部教材办公室组织编写，以初级康乐服务员工作实际需要为出发点和落脚
点，从强化操作技能、掌握实用技能的角度，较好地体现了当前最新的实用知识和操作技术，内容涉
及职业道德知识、康乐服务行业规范服务知识、相关法律与安全管理知识，保龄球运动概述、保龄球
场馆设备器材、保龄球运动技术、保龄球馆开业前的准备和服务，健美运动基本知识、去脂减肥的基
本方法、健身房开业前的准备及常规服务程序、大众健身器材的使用，人体各项指标测量、女性健身
形体训练，游泳运动概述、游泳运动场馆的基本设施和器材、游泳运动基础知识、游泳池(场馆)常规
服务工作、游泳技术训练,对从业人员提高业务素质、掌握初级康乐服务员的核心技能有直接的帮助和
指导作用。
    本教材的编写针对初级康乐服务员的工作实际，是初级康乐服务员知识和技能培训的必备教材，也
是各级各类职业技术学校康乐服务专业师生的教学参考用书，还可供从事康乐服务工作的有关人员参
考。
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常规服务程序   单元11?大众健身器材的使用   ?11.1?简单健身器材的使用   ?11.2?复杂健身器材的使用   单
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选择   单元17?游泳池(场馆)常规服务工作   ?17.1?更衣室工作   ?17.2?游泳池(场)内的工作   ?17.3?池水过滤
、池水加热、室内保温工作   单元18?游泳技术训练   ?18.1?熟悉水性训练   ?18.2?蛙泳技术练习   ?18.3?反
蛙泳技术练习   ?18.4?水中自救技术   ?18.5?水上救护技术
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章节摘录

　　单元1　职业道德知识　　1.1　道德与职业道德　　（1）道德　　道德是调整人与人、人与社会
之间关系的行为规范的总和，它以善与恶为判断标准，依靠社会舆论和内心信念的力量，规范人们的
行为。
道德是人类社会生活的普遍现象，存在于各种社会历史形态，渗透于社会生活一切领域和各个方面，
具有认识、调节、教育、评价和示范等功能，对陶冶人的情操、提高人的精神境界、促进经济与社会
发展具有重要的作用。
　在人类社会发展中，不同时代、不同民族、不同阶级有着不同的道德。
我国有着优良的道德传统。
在社会主义时期占主导地位的道德是社会主义道德，是以邓小平建设有中国特色的社会主义理论为指
导，以为人民服务为核心，以集体主义为原则，以爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科学、爱社会主义为
基本要求，包括社会公德、职业道德，家庭美德三方面内容的道德规范体制。
　　（2）职业道德　　现实生活中，在各个行业和岗位上从事不同职业的人们必须遵循的道德行为
准则，即为职业道德。
它是从业者在职业活动中应该遵循的符合自身职业特点的行为规范，是人们通过学习与工作实践逐渐
养成的优良职业品质。
职业道德行为规范是由其职业特点决定的，是评价从业者职业行为善恶的准则。
　　1）职业道德的特征与社会作用　职业道德具有七个方面的特征，即职业性、普遍性、鲜明的行
业性和多样性、自律性、他律性、继承陛和相对稳定性、实践性。
　　⋯⋯
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