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内容概要

本书依据《国家职业标准——美容师（2004年版）》《国家职业资格培训教程——美容师（基础知识
）》《国家职业资格培训教程——美容师（初级）》编写，是《国家职业资格培训教程——美容师（
初级）》的配套辅导练习用书。
    本书包括基础知识鉴定指导、初级理论知识鉴定指导、初级操作技能鉴定指导三部分内容，分别归
纳了基础知识、初级理论知识、初级操作技能考核要点及重点复习提示，并依据考核要点及国家职业
技能鉴定考试命题形式，编制了辅导练习题。
    本书是考核鉴定前培训和自学教材，也是各级各类职业技术学校美容师专业师生必备资料，还可供
从事美容师工作的有关人员参考。
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章节摘录

　　第一篇?基础知识鉴定指导　　第一章?美容的基本概念　　考核要点　　重点复习提示　　一、
中国古代美容的起源　　中国的美容文化起源很早，其萌芽约在商周时期（公元前1300多年）。
中国文献中可考证的最早有关护肤用品的记载，可能出自先秦时庄子的《逍遥游》。
随着药物方剂及诊断方法的进步，陆续出现了一些药学专著，如《黄帝内经》《本草纲目》等。
　　二、古埃及美容特点　　药物治病的方法和知识最早是从埃及传人古欧洲的，古埃及人用蓖麻油
、橄榄油等涂抹肌肤，并用动物类脂肪做成护肤霜。
埃及的女性用赭土做原料涂晕颜面，同时还用散沫花（也称指甲花）染手掌、足掌与指甲、头发等。
古埃及人首先发明了采用草本和花卉等植物通过一系列蒸馏提取植物精华的方法，该方法一直沿用到
今天。
　　三、古希腊美容特点　　以赫泰拉为代表的古希腊妇女应用铅粉、颊红、口红化妆，还开创了使
用面膜的先河。
与此同时，古希腊还诞生了许多艺术家和哲学家，他们对人体进行观察、测量，研究人体的客观比例
。
　　四、文艺复兴时期美容特点　　文艺复兴时期提倡自然美，虽然也使用香料及化妆品，但面颊和
嘴唇却不流行较深的颜色，对皮肤的审美标准是突出白嫩与光洁。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《美容师（初级）：指导》适用于各级各类职业技术学校美容师专业师生及从事美容师工作的有
关人员。
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