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前言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工作能
力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
 随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各种新
兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市劳动和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴定方
面做了积极的探索和尝试，推出了1＋X的鉴定考核细目和题库。
1＋X中的1代表国家职业标准和鉴定题库，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准和题库进行
的提升，包括增加了职业标准未覆盖的职业，也包括对传统职业的知识和技能要求的提高。
 上海市职业标准的提升和1＋X的鉴定模式，得到了国家劳动和社会保障部领导的肯定。
为配合上海市开展的1＋X鉴定考核与培训的需要，劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指
导中心联合组织有关方面的专家、技术人员共同编写了职业技术·职业资格培训系列教材。
 职业技术·职业资格培训教材严格按照1＋X鉴定考核细目进行编写，教材内容充分反映了当前从事职
业活动所需要的最新核心知识与技能，较好地体现了科学性、先进性与超前性。
聘请编写1＋X鉴定考核细目的专家，以及相关行业的专家参与教材的编审工作，保证了教材与鉴定考
核细目和题库的紧密衔接。
 职业技术·职业资格培训教材突出了适应职业技能培训的特色，按等级、分模块单元的编写模式，使
学员通过学习与培训，不仅能够有助于通过鉴定考核，而且能够有针对性地系统学习，真正掌握本职
业的实用技术与操作技能，从而实现我会做什么，而不只是我懂什么。
每个模块单元所附单元测试题和答案用于检验学习效果，教材后附本级别的知识考核模拟试卷和技能
考核模拟试卷，使受培训者巩固提高所学知识与技能。
 本教材虽结合上海市对职业标准的提升而开发，适用于上海市职业培训和职业资格鉴定考核，同时，
也可为全国其他省市开展新职业、新技术职业培训和鉴定考核提供借鉴或参考。
 新教材的编写是一项探索性工作，由于时间紧迫，不足之处在所难免，欢迎各使用单位及个人对教材
提出宝贵意见和建议，以便教材修订时补充更正。
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内容概要

本书为“中级1+X职业技术职业资格培训教材”之一，介绍了茶艺的实用知识与操作技术。
内容包括：茶叶感官审评、中国茶道、茶文化艺术作品赏析、茶保健、品茗环境、茶器具的选配、茶
艺技能、茶馆经营管理等。
为便于读者掌握本教材的重点内容，每一单元后附有单元测试题及答案，全书后附有知识考核模拟试
卷和技能考核模拟试卷及答案，用于检验和巩固所学知识与技能。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<茶艺师（中级）>>

书籍目录

第一单元  茶叶感官审评　1.1　绪论　1.2　基本理论与要求　1.3　方法与程序　1.4　评分与评语　1.5
　审评术语　1.6　茶叶标准　单元测试题　单元测试题答案第二单元  中国茶道　2.1　中国茶道概述
　2.2　中国茶道内涵　2.3　《茶经》与茶道　2.4　现代茶道精神　2.5　中国茶道精神的对外传播　
单元测试题　单元测试题答案第三单元  茶文化艺术作品赏析　3.1　茶与诗歌　3.2　茶与散文　3.3　
茶与书画　3.4　茶与对联　单元测试题　单元测试题答案第四单元　茶保健　4.1　茶叶的营养成分
　4.2　茶叶的药用成分　4.3　茶饮的保健功能　4.4　茶叶的防治疾病功效　4.5　日常饮茶科学常识
　单元测试题　单元测试题答案第五单元  品茗环境　5.1　经营性茶馆的选址　5.2　经营性茶馆的设
计与布置　5.3　居家饮茶的场所设计　单元测试题　单元测试题答案第六单元  茶器具的选配　6.1　
茶器具专用化、细分化的由来　6.2　茶器具的分类　6.3　茶器具与茶的关系　6.4　茶器具组合　单
元测试题　单元测试题答案第七单元  茶艺技能　7.1　各因素在茶艺冲泡中的作用　7.2　茶艺冲泡用
水的选择　7.3　茶艺演示的相关要求　7.4　茶艺演示　单元测试题　单元测试题答案第八单元  茶馆
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章节摘录

插图：因此，绿茶在抑菌、防衰老、防止血管硬化、抑制突变、防治辐射损伤、降低胆固醇和血脂、
儿童防龋齿等方面都比红茶更有效。
而红茶在提神利尿方面，由于咖啡因含量较多，效果要明显些。
另外，红茶含茶多酚较少，对于脾胃虚弱、有胃病的人来讲，较为平缓温和，所以有红茶“和胃”之
说。
有人主张夏天饮用绿茶，会感到轻身凉爽；冬天饮用红茶，尤其是加糖加牛乳的红茶（见图4-5），会
暖身增热。
乌龙茶的降脂减肥效果则优于红、绿茶。
另外，花茶的保健功效也与红、绿茶有所区别，据说，不少香花的芳香油，具有镇静、调理神经系统
之功效。
4．5．12不宜饮茶的状况饮茶虽然好处很多，但是过量饮用，或是饮茶时不注意身体状况，有时也会
带来一些副作用。
比如神经衰弱的患者，夜间不宜多饮茶，以免引起失眠；脾胃虚寒者，或是患有胃溃疡、十二指肠溃
疡的人不宜喝浓茶，以免刺激太强，增加胃部的不舒适感；空腹一般不宜喝浓茶，尤其是不常喝茶的
人空腹喝了浓茶之后，往往会抑制胃液分泌，妨碍消化，甚至会引起心悸、头痛、胃部不适、眼花、
心烦等现象，这就是“茶醉”；孕妇一般不宜多饮茶，尤忌喝浓茶，因为孕妇喝浓茶后，茶叶中的咖
啡碱，不仅会被孕妇吸收，也会被胎儿吸收，对胎儿生长发育有一定影响；头晕或睡眠不足时不宜过
量饮茶，如过量饮茶，特别是浓茶，会使饮茶者的中枢神经系统及全身兴奋，心跳加速、血液流速加
快，使人久久不能入睡。
4．5．13茶水服药的利与弊药物的种类繁多，性质各异，因此不能一概认为用茶水服药都不好。
在服用某些维生素类药物如维生素c时，用茶水送服反而有好处，因为茶叶中的茶多酚可以促进维生
素c在人体内的积累和吸收，同时，茶叶本身含有多种维生素，对人体健康也是有利的。
但是，服用镇静药物时，为了减少兴奋，就不宜饮茶。
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编辑推荐

《茶艺师(中级)》可作为茶艺师（国家职业资格四级）职业技能培训与鉴定考核教材，也可供全国中
高等职业技术院校相关专业师生，以及本职业从业人员参加岗位培训、就业培训使用。
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