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前言

　　党的十六大为全国人民勾画了新世纪头20年的宏伟蓝图——全面建设小康社会。
十六大报告明确提出“高度重视安全生产，保护国家财产和人民生命的安全”，充分表明了党和政府
对安全生产工作的高度重视。
小康社会首先是安全的社会，搞好安全生产，保障劳动者的职业安全与健康，是实现以人为本，发展
先进生产力的具体体现，也是“三个代表”重要思想与工作实践的最好结合点；同时又是依法治国、
强化民主管理的重要环节。
因此，贯彻落实党的十六大报告中关于安全生产的明确要求和《安全生产法》《职业病防治法》，加
强安全生产的宣传教育和培训，提高从业人员的素质和全民的安全意识，是摆在各级政府、有关部门
、各有关行业以及各类企业面前的重要任务。
　　为了配合国家安全生产监督管理部门做好安全生产宣传教育培训工作，根据国家安全生产监督管
理局颁发的《关于生产经营单位主要负责人、安全生产管理人员及其他从业人员安全生产培训考核工
作的意见》《关于特种作业人员安全技术培训考核工作的意见》，中国劳动社会保障出版社组织有关
专家，编写出版了这套“‘绿十字’安全生产教育培训丛书”，以方便各级安全生产监督管理部门及
广大用人单位对生产经营单位负责人、安全生产管理人员、广大从业人员以及各类特种作业人员进行
培训。
　　在21世纪经济全球化的趋势下，我国企业的安全生产工作与经济建设一样，正在逐步与国际接轨
。
企业是安全生产的责任主体，企业的安全生产必须由企业全面负责。
企业各级领导应面向21世纪的新形势，在建立和完善现代企业制度的过程中，搞好安全生产教育培训
工作，努力学习安全科学知识，不断解决在实现安全生产、文明生产过程中出现的新问题，克服只顾
眼前利益的短视行为，努力实施可持续发展战略，努力做到自我负责、自我约束、自我管理、自我激
励，迎接加入WTO后与国际惯例接轨的挑战。
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内容概要

　　《机械与电气安全知识》是为了配合国家安全生产监督管理部门做好安全生产宣传教育培训工作
，根据国家安全生产监督管理局颁发的《关于生产经营单位主要负责人、安全生产管理人员及其他从
业人员安全生产培训考核工作的意见》《关于特种作业人员安全技术培训考核工作的意见》，中国劳
动社会保障出版社组织有关专家，编写出版了这套“‘绿十字’安全生产教育培训丛书”，以方便各
级安全生产监督管理部门及广大用人单位对生产经营单位负责人、安全生产管理人员、广大从业人员
以及各类特种作业人员进行培训。
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章节摘录

　　（3）室颤电流和室颤阈值。
通过人体引起心室发生纤维性颤动的最小电流称为室颤电流，室颤电流的最小值称为室颤阈值。
室颤电流是短时间内使人致命的最小电流。
室颤电流受电流持续时间、电流途径、电流种类、人体生理特征等因素的影响。
　　当电流持续时间超过心脏搏动周期时，人的室颤电流约为50mA；当电流持续时间短于心脏搏动周
期时，人的室颤电流约为数百毫安；当电流持续时间在O.1s以下时，如电击发生在心脏易损期，500
mA以上的电流可引起心室颤动。
　　2.电流作用于人体的时间　　电流在人体内作用的时间越长，电击危险性越大，主要原因如下：
　　（1）人体电阻减小。
电击持续时间越长，人体电阻由于出汗、击穿、电解而下降，电击危险性越大。
　　（2）能量增加。
电流持续时间越长，体内积累外界电能越多，伤害程度增强，表现为室颤电流减小。
　　（3）中枢神经反射增强。
电击持续时间越长，中枢神经反射越强烈，电击危险性越大。
　　工频电流对人体的作用见表8-1。
当发现有人触电时，应当迅速使触电者摆脱带电体。
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编辑推荐

　　《机械与电气安全知识》力求科学、准确，书中如有不足之处，敬请读者指正。
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