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前言

　　《劳动法》和《职业教育法》明确规定，在全社会实行学历文凭和职业资格证书并重的制度。
在国家劳动和社会保障行政管理部门的大力倡导下。
职业资格证书已经成为劳动者就业上岗的必备前提，同时，作为劳动者职业能力的客观评价，已经为
人力资源市场供求双方普遍接受。
取得职业资格证书不但是广大从业人员、待岗人员的迫切需要，而且已经成为各级各类普通教育院校
、职业技术教育院校毕业生追求的目标。
　　开展职业资格培训，教材建设十分重要。
为此，劳动和社会保障部教材办公室、中国劳动社会保障出版社组织编写了《国家职业资格培训教材
》，用于规范和引导职业资格培训教学。
《国家职业资格培训教材——康乐服务员（高级）》即是其中的一本。
　　《国家职业资格培训教材》的主要特点是：　　1．最大限度地体现技能培训的特色。
教材以职业技能鉴定要求为尺度，以满足本职业对从业人员的要求为目标。
凡本职业工作中要求的技能和有关知识，均作了详细的介绍。
　　2．以岗位技能需求为出发点，按照“模块式”教材编写思路，确定教材的核心技能模块，以此
为基础，得出完成每一个技能训练单元所需掌握的工艺知识、设备（工具）知识、相关知识和技能、
专业知识、基础知识，并根据培训教学的基本规律，按照基础知识、专业知识、相关知识、设备（工
具）知识、工艺知识、技能训练的次序组成教材的结构体系。
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内容概要

??本教材由劳动和社会保障部教材办公室组织编写。
教材以中级康乐服务员工作实际需要为出发点和落脚点，较好地体现了当前最新的实用知识和技术，
对从业人员提高业务素质、掌握中级康乐服务员的核心技能有直接的帮助和指导作用。
全书主要内容包括：保龄球运动及其基本技术，球道的清洁与养护，保龄球竞赛规则，北京市体育运
动项目经营管理的有关规定，保龄球服务的范围、内容和要求；健身运动的发展和健身房管理，乔·
维德健美训练法则，强健全身肌力的方法；游泳运动基础，游泳运动中的人体特点，仰泳和侧泳技术
分析及练习方法，水中救护技术，游泳池（场馆）卫生、安全与游泳技术辅导工作，组织小型游泳竞
赛。
??本教材是中级康乐服务员知识和技能培训的必备教材，也是各级各类职业技术学校康乐服务专业师
生的教学参考用书，还可供从事康乐服务工作的有关人员参考。
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书籍目录

保龄球运动部分 ?单元1?保龄球运动基础 ??1.1?保龄球运动在世界的起源与发展 ??1.2?球道 ??1.3?球瓶的
规格和排列 ??1.4?保龄球 ??1.5?置瓶机的动作 ?单元2?保龄球运动基本技术 ??2.1?保龄球运动基本功 ??2.2?
飞碟球技术 ??2.3?助走 ?单元3?球道的清洁与养护 ??3.1?清扫球道 ??3.2?球道养护 ?单元4?保龄球竞赛规则
及北京市体育运动项目经营管理的有关规定 ??4.1?保龄球竞赛规则 ??4.2?北京市体育运动项目经营活动
管理的有关规定 ?单元5?服务范围、内容和要求 ??5.1?常规服务 ??5.2?教打保龄球 ??5.3?打保龄球防止受
伤 ??5.4?组织小型比赛 ??5.5?保龄球服务中英文语言规范 健身运动部分 ?单元6?健身运动的发展和健身房
管理 ??6.1?我国健身运动的发展 ??6.2?现代健身观念 ??6.3?健身房的管理 ?单元7?乔·维德健美训练法则
??7.1?优先锻炼法则及金字塔法则 ??7.2?其他练习法则 ??7.3?周期练习法则 ?单元8?强健全身肌力的方法
??8.1?使肩膀宽阔的方法 ??8.2?使胸部坚实的有效练习 ??8.3?使背部成“V”形的方法 ??8.4?使大腿强壮有
力的方法 游泳运动部分 ?单元9?游泳运动基础 ??9.1?游泳运动在我国的发展 ??9.2?游泳运动与有氧运动
??9.3?青少年的游泳运动应以有氧练习为主 ??9.4?中老年人的游泳运动应以保健、休闲娱乐为主 ?单
元10?游泳运动中的人体特点 ??10.1?肢体及肌肉工作特点 ??10.2?循环、呼吸系统的特点及体温调节机能
??10.3?游泳时人体的阻力 ?单元11?仰泳和侧泳技术分析 ??11.1?仰泳技术分析 ??11.2?侧泳技术分析 ?单
元12?仰泳和侧泳技术练习 ??12.1?练习仰泳技术 ??12.2?练习侧泳技术 ?单元13?水中救护技术 ??13.1?救护
者入水技术 ??13.2?游近溺水者及解脱方法 ??13.3?拖带技术 ??13.4?溺水者上岸后的运送方法 ?单元14?游泳
池（场馆）卫生、安全与辅导工作 ??14.1?游泳池（场馆）的卫生及安全 ??14.2?辅导工作 ?单元15?组织
小型游泳竞赛 ??15.1?竞赛的组织机构 ??15.2?竞赛的准备工作 ??15.3?裁判委员会与仲裁委员会
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章节摘录

　　1）跳水的特点跳水是一项比较完整、新颖、独立的运动项目，就其动作形式和特点来说，与陆
上技巧运动很相似，所有的空中动作都是在无支撑的情况下，借助于起跳时所获得的动力来完成的。
它与陆上技巧运动所不同的是，跳水是以全身入水来结束动作的，而陆上技巧运动则是以双脚落地来
结束动作。
　　2）跳水的分类跳水运动可以分为教学跳水、竞技跳水、实用跳水、表演跳水。
现代奥运会中竞技跳水设有男、女三米跳板跳水，男、女十米跳台跳水，男、女一米和三米跳板双人
跳水，男、女十米跳台双人跳水等项目，世界游泳锦标赛中跳水项目与此相同，在其他跳水比赛中还
有5米和2米半跳台跳水。
　　3）跳水运动的价值和意义跳水运动可促使神经系统、心血管系统的机能以及肌肉力量等得到不
断的提高和发展。
因为跳水属于一种非循环性的连续动作，由助跑（或立定）、起跳、腾空、入水和出水等阶段构成，
完成整套动作需要35—45秒的时间，从1米、3米跳板和5米、7．5米、10米跳台跳下的腾空时间只有0
．7～1．8秒，运动员在很短的时间内要克服地心引力来完成各种各样的动作，这样就会对身体造成很
大的影响。
如完成一个跳台跳水动作后，脉搏的跳动会加快到180次／分钟。
所以，参加跳水运动本身就是促进身体健康、增强体质的一种方法。
　　此外，跳水运动还有助于培养人们勇敢、果断、顽强和自信等意志品质，有利于提高人们的自制
能力。
而且，跳水在培养正确的身体姿势和优美感以及协调性方面也是极好的手段，同时，跳水还是一种积
极休息的好方法，充分利用江河湖泊和海洋等一切自然条件进行锻炼（需以安全和健康为前提），会
使人感到轻松愉快和心情舒畅。
　　（3）水球运动　　水球运动1869年起源于英国，20世纪初，水球运动从英国传人比利时、瑞典、
法国和奥地利，在欧洲开始盛行起来。
　　1900年，水球运动被列为奥运会比赛项目之一，但直到1911年，水球运动才有了正式比赛规则。
到现在为止，水球运动的比赛规则不断地在改变，这也为水球运动技术的发展开辟了广阔的道路。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《康乐服务员（中级）》介绍了：《劳动法》和《职业教育法》明确规定，在全社会实行学历文
凭和职业资格证书并重的制度。
在国家劳动和社会保障行政管理部门的大力倡导下。
职业资格证书已经成为劳动者就业上岗的必备前提，同时，作为劳动者职业能力的客观评价，已经为
人力资源市场供求双方普遍接受。
取得职业资格证书不但是广大从业人员、待岗人员的迫切需要，而且已经成为各级各类普通教育院校
、职业技术教育院校毕业生追求的目标。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<康乐服务员（中级）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


