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前言

为推动公共营养师职业培训和职业技能鉴定工作的开展.在公共营养师从业人员中推行国家职业资格证
书制度，中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准·公共营养师》（试行）（以下简称《标
准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及其他有关专家，编写了公共营养师
国家职业资格培训系列教程。
公共营养师国家职业资格培训系列教程紧贴《标准》要求，内容上体现“以职业活动为导向、以职业
能力为核心”的指导思想，突出职业资格培训特色；结构上针对公共营养师职业活动的领域，按照职
业功能模块分级别编写。
公共营养师国家职业资格培训系列教程共包括《公共营养师（基础知识）》《公共营养师（国家职业
资格四级）》《公共营养师（国家职业资格三级）》《公共营养师（国家职业资格二级）》《公共营
养师（国家职业资格一级）》5本。
《公共营养师（基础知识）》内容涵盖《标准》的“基本要求”，是各级别公共营养师均需掌握的基
础知识；其他各级别教程的章对应于《标准》的“职业功能”，节对应于《标准》的“工作内容”，
节中阐述的内容对应于《标准》的“能力要求”和“相关知识”。
本书是公共营养师国家职业资格培训系列教程中的一本，适用于对二级公共营养师的职业资格培训，
是国家职业技能鉴定推荐辅导用书，也是二级公共营养师职业技能鉴定国家题库命题的直接依据。
本书在编写过程中得到了卫生部人才交流服务中心、中国营养学会等单位的大力支持与协助，中国疾
病预防控制中心营养学博士韩军花、何梅、周昇异、向雪松，硕士付佳、李恒、付婷、徐爱萍等也为
本书编写提供了帮助，在此一并表示衷心的感谢。
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内容概要

本书由中国就业培训技术指导中心按照标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是国家职业技能鉴
定推荐辅导用书。
书中内容根据《国家职业标准·公共营养师》(试行)要求编写，是二级公共营养师职业技能鉴定国家
题库命题的直接依据。

本书介绍了二级公共营养师应掌握的能力要求和相关知识，涉及膳食营养素摄入量计算和评价、碘缺
乏等营养不良症状和体征的判别、营养与食品安全知识咨询和教育、食谱营养评价和调整、食品营养
价值分析、营养干预方案设计和实施、培训与管理等内容。
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章节摘录

2.工作程序程序1 选择合适的奶瓶根据婴儿大小选择奶瓶，出生至一周的婴儿可选择小号奶瓶（125 mL
），较大的婴儿可选择大号奶瓶（250 mL），注意不要选择形状漂亮但不易清洗的奶瓶。
程序2 选择合适的奶嘴根据婴儿嘴巴的大小和发育需要选择合适的奶嘴，常规奶嘴有慢速、中速和快
速之分，奶嘴上孔的数目和孔径决定流速的快慢；还有仿真奶嘴，即模仿母乳喂养过程中人乳头形状
制作的；对特别小的婴儿和早产儿应选择早产儿奶嘴；对有唇裂和腭裂的婴儿，应选择裂腭奶嘴。
注意所选择的奶嘴应是宝宝喜欢和容易吸的奶嘴。
程序3 清洗和消毒容器和工具（1）洗涤通过热水、洗涤液和清水清洗、淋洗，彻底清洗所有新买和用
过的奶瓶、奶嘴、胶帽、胶垫圈、胶盖、量杯、漏斗、匙及刀等物品；用瓶刷擦洗奶瓶内面，洗掉全
部奶渍；仔细擦洗颈部及螺纹处；用盐擦洗奶嘴的里面，挤压与揉搓奶嘴顶部，使盐与各处充分接触
，这样揉擦可清除任何奶渍；在自来水下彻底冲洗奶瓶、奶嘴及其他有关器皿；用针清洁奶嘴的吸孔
。
（2）消毒煮沸消毒，将洗干净的用具放在水中，每样东西都要浸没在水中，然后煮沸25 min。
用消毒液浸泡消毒。
在大的容器中装满冷水，加入消毒药片或消毒水；然后放入各种器皿，让奶瓶装满水，这样不会向上
浮起；轻轻摇晃罐中物品，直至见不到气泡为止；这些物品留在消毒器内的时间，至少要能达到消毒
效果；然后，需要时再取出这些物品，用煮沸的水冲过，放在厨房纸巾上晾干。
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