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前言

　　清代女天文学家王贞仪曾以诗抒情：“足行万里书万卷，尝似雄心胜丈夫。
”今日正当中华腾飞之时，时代需要造就千百万社会主义现代化建设的有用之材。
　　女性中蕴藏着大量的人才能量，理应有更多的巾帼英雄活跃在现代化建设的各条战线上。
据近期的一份中国妇女统计资料分析，改革开放以来，我国女性参与社会活动、经济活动、政治活动
的机会大大增加，学术界出现了不少女科学家、女教授，政界出现了不少女领导，企业界出现了不少
女厂长、女经理，体现了新时代的女性风采。
尽管如此，她们只是中国广大女性中的佼佼者，与女性在人口中所占比例极不相称。
我国lOO名妇女劳动者中，农民75人，工人12人，商业服务员6人，干部和专业技术人员仅7人。
目前女性受教育程度仍普遍较低，农村孩子中，九年义务教育中辍学的绝大部分是女孩。
有的贫困落后地区，小学刚毕业的女孩就加入到打工妹行列，让她们过早地品尝人生的酸甜苦辣。
女性文盲、半文盲比例较高，15岁以上妇女文盲占75 9／6，未入学的学龄儿童中女生占2／3。
女性人才成长的现状不容乐观。
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内容概要

这是一本写给18岁至50岁的女人看的书，是写给想要理性人生的女人们看的。
      本书中关于女性在人生中可能面临的诸多问题的探讨，如：女性在学业追求与情感发展关系上的选
择；女性在自身发展机会与坚守爱情关系上的取舍；女性在夫妻隐私权与知情权关系上的把握；女性
在婚姻中的自我保护与主动妥协关系上的协调；女性在消费中的维权技巧与误区的防范，等等。
对这些问题的探讨，作者以一个法律教学和研究者的视角，以及作者作为不惑之年的女性，对人生的
感悟，谈了不少个人观点。
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章节摘录

　　第一章　女大学生在学业发展与情感选择中的法律问题　　女大学生正处在学业发展与情感选择
的困惑时期。
一方面，面对日趋激烈的学业竞争，女性应当坚守法律的底线，诚信竞争，拒绝作弊及剽窃；另一方
面，面对情感的追求，女性应当坚持享受爱情，但绝不做“第三者”或“二奶”，反对重婚。
同时，当女性面临学业发展与情感之间的冲突时，掌握一定的取舍原则，才能做到从容应对，理性取
舍。
　　第一节　当代女大学生群体分析　　时代的变迁影响了妇女的地位及其发展道路，女大学生作为
社会女性发展的代表性力量，其生存与发展的状态折射出了众多社会元素。
与过去的青年女性知识分子相比，今天的女大学生具备突出的特点。
校园里，在思想上和行为上富有创意性和自我表现特点的女大学生越来越多。
　　一、女大学生的特征分析　　首先，具有发展的主观能动性，个性化发展迅速，更加自信、独立
。
和以往传统妇女不同，今天的女大学生，少了对他人的依附，多了独立自主的强烈意识；少了对大流
的跟随，多了对个性和自我解放的追求和表现；少了囿于自我小天地里的悲悲切切，多了社会大舞台
的孜孜以求；少了被动的怨天尤人，多了主动的进攻与冲击。
无论是在学习生活还是社会活动领域，女大学生不仅在数量上日益占取优势，而且在积极性和表现力
方面也日益取代男大学生的主体位置，成为活跃校园生活的主要力量。
当今的女大学生参加社会活动往往比中老年妇女更热心，她们有更强的对外开放的意识和吸纳不同事
物的胸襟，她们有更强的公民意识，注重环境保护，更加热心于公益事业。
　　其次，思维独立，具有强烈的批判精神，在物质化、现实化的潮流中强调人性的解放，追求“精
神”的自我完善。
　　和男性大学生一样，当代女大学生更加真实和实在，她们摒弃那些空洞的形而上学甚至虚伪的所
谓“政治”，爱国主义情感方面少了些热情和口号，却多了实实在在的认识和踏踏实实的努力。
她们爱美、渴望成才、企盼致富、相信事实、做事认真、关心事业、关心家庭、关心时事、关心经济
政策、关心“看得见摸得着”的实惠。
她们对事业和进步的追求尽管或多或少地带上了功利性的色调，但却表现出从未有过的真实和可信。
但同时，她们有着积极的休闲态度，兴趣广泛，法律和自我保护意识强，竞争意识日渐健全。
在市场经济物质化、现实化的社会背景下，追求“精神”的自我完善，追求自我。
但这是一种完全不同于利己主义的自我，它包含着尊重人的发展性、独立性，强调个人人性的充分解
放与全人类彻底解放的一致性等内容。
在道德追求上，她们冲破传统的众多道德界限，充满着新异，甚至叛逆，在生活的方方面面，特别在
两性关系和婚姻恋爱问题上，她们中的某些人比一般同龄人走得更远，也更开放和现代。
但同时，就大多数女大学生来说，她们的道德状态更符合道德本身的界定，即更强调自觉性、自律性
，更多地去追求精神的完善和真实的自我。
　　最后，思想解放，价值观从单一走向了多元，在外部世界的冲击下，实际生存呈现出多元状态。
　　和过去的妇女相比，今天的青年大学生群体，包括女大学生在内，其思想活跃的广度、思想解放
的深度不仅列社会之首，而且也是父辈们无法比拟的。
她们的价值观从单一走向多元，有的以社会利益为标准，有的以小团体利益为标准，甚至有的以个人
利益为标准，但健康向上的价值观总体上仍居于主导地位；她们的信仰可能没有那么虔诚，那么统一
，但却真实，没有谎言，没有盲从；她们思维独立，乐于接受新事物和新思想，具有批判精神；她们
悟性强，个性明显，思想活跃，想象丰富，接受新事物快。
女大学生等等这些特点通过日常生活的方方面面，特别是外表形象、服饰打扮和言谈举止一点一滴地
表现出来，构成了大学校园里一道道独特的风景线。
　　当代女大学生的特征，既表现出明显的差异性和多样性，也客观存在着相似性和共性的特征。
尤其在认识、情感、意志和行为方式等方面有着共同的倾向性。
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　　二、女大学生的优势分析　　第一，智力分布呈均衡状态。
智力指人们认识客观事物并运用知识解决实际问题的能力。
近年来，有关学者调查研究证明人的智力水平属正态分布，即智力低常与超常者占少数，正常水平者
居多数。
从我国高校情况看，重点院校、尖端学科女性所占的比例小，但在一般院校女性总体素质不比男生差
。
　　第二，形象思维力及其直觉判断力强。
思维是指人们对客观事物概括和间接的反应过程。
它的基本形式包括概念、判断、推理等。
从生理上来讲，女性的大脑左半部分发育比较快，在语言上的优势比较明显。
具体表现在语言表达、语言流畅、口齿伶俐等方面的语感、形象感等，女大学生从总体上看均强于男
大学生。
　　第三，顽强的毅力，执著的追求。
学习生活是大学校园交响曲中的主旋律，改革开放既给人带来机遇，又带来了新的挑战，社会竞争机
制的建立对人才提出了更高的要求，作为高等学府的女大学生，是中国知识女性中最年轻、最富有朝
气的一部分，以其特有的敏感，对社会的种种变化会做出迅速的反应。
心理学家认为，从生理角度上看，女性更富有耐性和坚韧性，一旦有了明确的目标指向，多数人表现
出百折不挠，不达目的不罢休，尤其是知识女性最为明显。
对女大学生的调查表明，有54.3％的人觉得自己的成才愿望很迫切，在大学生群体中的三好学生及其
优秀学生干部或学习标兵中，几乎一半以上为女性。
她们中的不少人能把视野扩大到广泛的领域，以顽强的毅力和执著的追求，不仅在学业成绩上求精，
而且在掌握知识上求新求博，在实践中又特别珍惜那些可增进能力的机会。
　　三、女大学生的能力培养　　第一，价值选择能力。
即培养女大学生独立理性地选择价值目标的能力，社会的多元化对妇女的生存发展提出了新课题，女
大学生更是面临各种文化形态的挑战，只有具备独立选择的能力，才可能在各种诱惑中保持清醒的头
脑，选择好发展的正确方向。
　　第二，社会适应能力。
即帮助女大学生培养适应社会的两种能力。
一个方面是认同和接纳社会制度价值，这是一个现代人社会发展的前提，你生活在这个社会里，如果
总是与这个社会最基本的东西格格不入，从个体来讲就会发生适应不良。
任何一个人要发展，认同社会制度价值、与主流文化价值保持内在的一致是前提条件，一个对所处社
会制度价值抱有错误、甚至敌对态度的人，不可能在其他方面有顺利的发展。
所以讲政治应该是当代女大学生社会性发展的前提条件；另一方面是对自我发展与社会性发展关系的
适应，就是要解决个人的主观自我性发展与社会的客观性发展之间的关系。
　　第三，处理个体与客观世界之间关系的方式和能力。
这包括对他人要“容”，即个体对他人要有包容和接纳之心，要学会去理解他人，使相处氛围融洽；
对社会要“适”，即个人要积极地适应社会、接触社会、关注社会，要时刻处于主动的、积极的心态
；对自然要“合”，即与自然和谐相处，在不违背自然规律的同时，主动合理地利用规律，做到“天
人合一”；对自我要“知”，即对自我有完全的了解和接纳，正确地认识自我，正确地评估自我，合
理地接纳自我。
　　第四，心理发展的能力。
现代社会的发展对个体素质提出了越来越高的要求，一是知识经济的发展改变了人们认知社会和自然
的能力及方式。
与传统的学习不同，一个人在智力上的优势不再集中于对具体学问的掌握，更不体现在对前人总结出
的知识的拥有。
学会学习，获得持续发展的能力，成为现代社会对一个人智力素质的重要要求。
二是社会的变迁形成了对人们生存空间有形或无形的挤压，越来越多的人发生心理或情绪上的危机，
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抗拒压力与耐受挫折等心理调试能力成为现代人必备的生存能力，不仅挑战青年人的发展，也同时挑
战对青少年的教育及服务。
美国著名心理学家马斯洛为心理健康提出了九条标准：一对现实具有高效率的知觉；具有自发而不流
俗的情感；能悦纳自己、悦纳他人、接受自然；在其环境中能保持独立，能欣赏宁静；注意基本的哲
学和道德理论；对平常的事物能欣然对待，甚至对每天的例行工作能经常保持兴趣；能和少数人建立
深厚的友情，并具有乐于助人的热心；具有民主的态度、创造性的观念和幽默感；能承受欢乐和忧伤
。
对女大学生来说，人格不仅是心理的，也是社会的；表达的不仅是性格，也是道德。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《理性女性：女性与法律》是新女性素质教育丛书之一。
今日正当中华腾飞之时，时代需要造就千百万社会主义现代化建设的有用之材。
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