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前言

　　班组是企业最基本的生产组织，也是企业完成各项工作的基础，始终处于安全生产的第一线。
班组的安全管理和教育，对于保证企业正常生产秩序，提高企业效益，促进企业安全健康、可持续发
展具有重要意义。
据统计，在当前企业的伤亡事故中，绝大多数属于责任事故，而这些责任事故90%以上又发生在班组
。
因此可以说，班组平安则企业平安；班组不安则企业难安。
由此可见，班组的安全生产教育直接关系到企业整体的生产状况乃至企业发展的安危。
　　为适应各类企业班组安全生产教育培训的需要，中国劳动社会保障出版社特组织编写了这套“班
组安全行丛书”。
　　本套丛书有以下主要特点：一是具有权威性。
本套丛书的作者均为全国各行业长期从事安全生产、劳动保护工作的专业人员。
二是针对性强。
“班组安全行丛书”在介绍安全生产基础知识的同时，以作业方向为模块进行分类，并采用问答形式
编写，每分册只讲与本作业方向相关的知识，因而内容更加具体，更有针对性，班组在不同时期可以
选择不同作业方向的分册进行学习，或者，在同一时期选择不同分册进行组合形成一套适合本作业班
组使用的学习教材。
　　本套丛书有：《安全生产基础知识》《职业卫生知识》《应急救护知识》《个人防护知识》《劳
动权益与工伤保险知识》《消防安全知识》《电气安全知识》《焊接安全知识》《机加工安全知识》
《钳工安全知识》《起重安全知识》《企业内机动车辆安全知识》《锅炉压力容器作业安全知识》，
共计13分册。
　　这套丛书按作业内容编写，面向基层，面向大众，注重实用性，联系实际紧密，通俗易懂，图文
并茂，可作为企业班组安全教育的教材，也可供企业安全管理人员学习参考。
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内容概要

　　《个人防护知识》主要讲述企业作业人员使用劳动防护用品的相关知识。
《个人防护知识》内容包括防护用品基本概念、防护用品管理规定、头部防护用品的使用、呼吸防护
用品的使用、眼面部防护用品的使用、防护服的使用、鞋类防护用品的使用、防坠落用品的使用以及
其他防护用品的使用等。
《个人防护知识》叙述简明扼要，内容通俗易懂，并配有一些事故案例，可作为班组安全生产教育培
训的教材，也可供从事安全生产工作的有关人员参考、使用。
??
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书籍目录

第1章 防护用品基本概念（1）1.1 防护用品及其作用（1）1.什么是劳动防护用品？
（1）2.劳动防护用品的作用是什么？
（2）3.劳动防护用品的基本要求是什么？
（3）4.劳动防护用品的特点有哪些？
（3）1.2 防护用品的分类及选用（5）5.防护用品的分类有哪些？
（5）6.使用劳动防护用品要注意什么？
（7）7.如何根据工作场所的有害因素选用劳动防护用品？
（7）8.如何根据作业类别选用劳动防护用品？
（9）9.如何根据有害物对人体作用部位选用劳动防护用品？
（9）10.如何根据人体尺寸选用劳动防护用品？
（9）11.防护用品的使用期限如何确定？
（9）12.什么条件下的防护用品应当报废？
（11）第2章 防护用品管理规定（13）2.1 防护用品的配备（13）13.我国有关防护用品的法规对用人单
位的法律规定有哪些？
（13）14.劳动防护用品使用者的权利有哪些？
（15）15.劳动防护用品使用者的义务有哪些？
（16）2.2 防护用品的使用和管理（17）16.如何正确使用劳动防护用品？
（17）17.对从业人员佩戴防护用品的规定是什么？
（18）18.特种劳动防护用品如何管理？
（18）19.特种劳动防护用品安全标志的含义是什么？
（19）20.我国有关防护用品配备的罚款规定有哪些？
（19）第3章 头部防护用品的使用（21）3.1 头部防护用品的基本概念（21）21.劳动过程中头部伤害因
素有哪些？
（21）22.头部防护用品的分类有哪些？
（22）23.安全帽的结构是什么？
（23）24.安全帽的分类有哪些？
（24）25.常见的安全帽以及它们的适用范围有哪些？
（24）26.安全帽的防护作用是什么？
（26）3.2 安全帽的使用与维护（27）27.安全帽的选用原则有哪些？
（27）28.如何正确佩戴安全帽？
（28）29.如何对安全帽进行维护？
（29）30.安全帽的使用注意事项有哪些？
（29）3.3 其他头部防护用品的使用（31）31.防护头罩的防护作用是什么？
（31）32.工作帽的防护作用有哪些？
（31）33.如何正确选用和佩戴工作帽？
（32）34.滤尘送风式防尘安全帽的质量技术要求有哪些？
（33）35.什么是X射线防护头盔？
（33）第4章 呼吸防护用品的使用（34）4.1 呼吸防护用品的基础知识（34）36.为什么要使用呼吸防护
用品？
（34）37.常见的呼吸防护用品都有哪些种类？
（35）38.如何选择呼吸防护用品？
（37）39.如何进行呼吸防护用品的检查与保养？
（38）40.如何进行呼吸防护用品的清洗、消毒和储存？
（39）41.呼吸防护用品的选择和使用应注意哪些问题？
（40）4.2 常用呼吸防护用品的使用（41）42.怎样选择合适的防尘口罩？
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（41）43.如何正确佩戴防尘口罩？
（42）44.口罩的使用应注意哪些问题？
（43）45.自吸过滤式防毒面具如何正确使用？
（44）46.正压式空气呼吸器的构造及其注意事项是什么？
（46）47.正压式空气呼吸器如何佩戴和使用？
（48）48.井下常用的自救器有哪些种类及各自的适用范围是什么？
（49）49.如何正确佩戴化学氧自救器？
（50）50.如何正确佩戴压缩氧自救器？
（51）51.自救器的使用有哪些注意事项？
（53）第5章 眼面部防护用品的使用（56）5.1 眼面部防护用品的基础知识（56）52.生产过程中常见的
眼面部伤害因素有哪些？
（56）53.眼面部防护用品都有哪些种类？
（58）54.眼面部防护用品的各自用途是什么？
（60）55.我国《劳动防护用品选用规则》对眼面部防护用品有哪些规定？
（61）5.2 常用眼面部防护用品的使用（62）56.防冲击眼护具的结构和材料有什么要求？
（62）57.防冲击眼护具有什么技术要求？
（63）58.防冲击眼护具的产品主要有哪些？
（64）59.光控电焊面罩的使用注意事项是什么？
（65）60.激光防护眼镜有哪些使用注意事项？
（65）61.焊接防护面罩产品有哪些技术要求？
（66）62.常见的焊接防护面罩产品有哪几种？
（67）63.常见的焊接护目镜有哪些种类？
（67）64.防热辐射面罩产品如何分类？
（68）第6章 防护服的使用（70）65.生产劳动过程中引起躯体伤害的因素是什么？
（70）66.什么是防护服，防护服有哪些分类？
（72）67.防护服的类型和使用功能用什么样的符号表示？
（74）68.防护服有什么防护作用？
（75）69.防护服有哪些性能要求，使用防护服应注意些什么？
（76）70.哪些情况下工厂应该给工人配备防护服？
（77）71.哪些作业场所必须按要求穿戴防护服？
（77）72.一般防护服有哪些款式要求和分类？
（78）73.何谓化学防护服（主要是防酸工作服），有哪些分类？
（79）74.酸对人体有什么伤害，防酸工作服防护原理是什么？
（79）75.什么是防静电防护服，有什么使用要求？
（80）76.阻燃（消防类）防护服的概念及其分类是什么？
（81）77.什么是防尘防护服，分类是什么？
（82）78.油和水对人体有什么影响，抗油、拒水类防护服适用于什么行业？
（82）79.防水防护服种类和使用范围是什么？
（83）80.防水服的使用和注意事项是什么？
（84）81.核防护服与辐射防护服的作用和用途是什么？
（84）82.其他类防护服还有哪些，各自的作用是什么？
（85）第7章 鞋类防护用品的使用（86）7.1 鞋类防护用品的基础知识（86）83.足部伤害的因素是什么
？
（86）84.足部防护品分为几类？
（88）85.防护鞋（靴）的功能和分类是什么？
（88）86.各类防护鞋的功能是什么？
（89）87.防护鞋选择和使用原则是什么？
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（89）88.哪些作业场所必须穿防护鞋？
（90）89.如何选用防护鞋（靴）？
（90）7.2 不同防护鞋的使用（91）90.什么是刺穿伤害，防刺穿鞋有什么功能？
（91）91.防静电鞋和导电鞋的主要功能是什么？
（92）92.防静电鞋和导电鞋的使用注意事项是什么？
（93）93.为什么要使用电绝缘鞋？
（94）94.耐酸碱鞋（靴）的主要作用和分类是什么？
（95）95.高温作业环境对足部有什么伤害？
（95）96.其他类防护鞋的作用是什么？
（96）第8章 防坠落用品的使用（98）8.1 防坠落用品的基础知识（98）97.什么是坠落伤害？
（98）98.构成坠落的基本要素是哪些？
（99）99.带滑动型防坠落器的技术要求有哪些？
（100）100.闭合式与开启式自锁连接器的技术要求有哪些？
（100）8.2 安全带的使用（101）101.安全带的性能要求有哪些？
（101）102.安全带在使用时的注意事项有哪些？
（102）103.安全带在选用和保管养护方面应该注意哪些问题？
（103）104.防坠落安全带有什么作用？
其组成部分有哪些？
（104）105.乘车用安全带有什么作用和效果？
（105）8.3 安全网和安全绳的使用（106）106.安全网在选用时有哪些注意事项？
（106）107.安全网在使用时有哪些注意事项？
（106）108.如何正确安装安全网？
（107）109.怎样正确使用高空作业用安全绳？
（108）110.安全绳应该如何维护与保养？
（110）第9章 其他防护用品的使用（112）9.1 防护手套的使用（112）111.什么是防护手套？
（112）112.防护手套的结构特征是什么？
（113）113.防护手套有什么作用？
（113）114.选用防护手套的注意事项有哪些？
（114）115.防护手套都应有哪些标志标识与使用说明？
（115）116.防护手套在使用时有哪些注意事项？
（116）117.如何对防护手套进行保管与维护？
（117）9.2 听觉防护用品的使用（117）118.什么是噪声？
噪声会对人体造成什么听觉伤害？
（117）119.常用的听觉防护用品有哪些？
各有什么特征？
（119）120.在选用听觉防护用品时，不同产品的降噪效果有何区别？
（119）121.怎样正确使用和保管听觉防护用品？
（120）9.3 高温、易燃、易爆场所防护用品选用的注意事项（122）122.易燃、易爆作业场所防护用品
的选用的注意事项有哪些？
（122）123.高温作业场所防护用品的选用的注意事项有哪些？
（123）附录1 劳动防护用品选用规则（125）附录2 劳动防护用品使用期限的确定（135）
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章节摘录

　　1）不准在有标记的高压空气瓶内充装任何其他种类的气体，否则可能发生爆炸。
　　2）高压空气瓶应避免碰撞、接触高温、沾染油脂和太阳直射。
　　3）每个高压空气气瓶附有高压空气瓶合格证，必须妥善保管，不得丢失。
　　4）不得改变气瓶表面颜色。
　　5）严禁混装、超装压缩空气。
　　（2）减压器组件。
减压器组件安装于背板上，通过一根高压管与气阀相连接，减压器的主要作用是将空气瓶内的高压空
气降压为低而稳定的中压，供给供气阀使用。
　　注意：出厂时减压器已经调试好，没有经过培训的人员不能擅自拆卸。
　　（3）报警哨。
报警哨的作用是为了防止佩戴者遗忘观察压力表指示压力，而出现的气瓶压力过低不能保证安全退出
灾区的危险。
由于佩戴者呼吸量不同，做功量不同，退出灾区的距离不同，佩戴者应根据不同的情况确定退出灾区
所必要的气瓶压力，绝不能机械地理解为报警后，才开始撤离灾区。
而且在佩戴过程中必须经常观察压力表，防止因报警哨失灵而出现压力过低的情况。
　　注意：报警哨出厂时已经调整好并固定，没有检测设备，不能擅自调整。
　　（4）供气阀。
供气阀的主要作用是将中压空气减压为一定流量的低压空气，为使用者提供呼吸所需的空气。
供气阀设有节省气源的装置，可防止在系统接通，戴上面罩之前气源的过量损失。
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