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前言

　　职业技能培训是提高劳动者知识与技能水平、增强劳动者就业能力的有效措施。
职业技能短期培训，能够在短期内使受培训者掌握一门技能，达到上岗要求，顺利实现就业。
　　为了适应开展职业技能短期培训的需要，促进短期培训向规范化发展，提高培训质量，中国劳动
社会保障出版社组织编写了职业技能短期培训系列教材，涉及二产和三产百余种职业（工种）。
在组织编写教材的过程中，以相应职业（工种）的国家职业标准和岗位要求为依据，并力求使教材具
有以下特点：　　短。
教材适合15-30天的短期培训，在较短的时间内，让受培训者掌握一种技能，从而实现就业。
　　薄。
教材厚度薄，字数一般在10万字左右。
教材中只讲述必要的知识和技能，不详细介绍有关的理论，避免多而全，强调有用和实用，从而将最
有效的技能传授给受培训者。
　　易。
内容通俗，图文并茂，容易学习和掌握。
教材以技能操作和技能培养为主线，用图文相结合的方式，通过实例，一步步地介绍各项操作技能，
便于学习、理解和对照操作。
　　这套教材适合于各级各类职业学校、职业培训机构在开展职业技能短期培训时使用。
欢迎职业学校、培训机构和读者对教材中存在的不足之处提出宝贵意见和建议。
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内容概要

　　《保健按摩基本技能(第2版)》以从事保健按摩工作必须具备的人体解剖、经络腧穴等基本常识开
篇，系统介绍了保健按摩的基本手法、全身各部位保健按摩的操作程序和要领，以及常见病症的保健
按摩手法等，最后介绍了精油保健按摩和刮痧等保健按摩辅助疗法。
《保健按摩基本技能(第2版)》在第一版《保健按摩基本技能》的基础上修订，针对职业技能短期培训
学员的特点，知识讲解更简明，操作技能更突出。
基本常识部分克服了同类教材文字篇幅较大的弊端，或文图对照，或列表归类，重点突出，使学员对
各知识点一目了然，易学乐学。
同时，按摩手法和实际操作部分，一步操作配一幅图，形象直观，便于学员理解和掌握。
　　《保健按摩基本技能(第2版)》由王国顺主编，王硕、薛永阁、徐莉亚、金秀莲参编。
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章节摘录

　　经脉有病，不仅可在其循行经路上发生疼或肿等局部症状，同时还能影响它所联系的内脏，即引
起内脏的病变。
如手少阴心经气血不通畅，既可引起上肢内侧后缘一线有疼痛或酸胀的感觉，也可能出现心前区堵、
闷、疼痛等症状。
此外，有些经脉不但络属于本脏本腑，而且与其他脏腑也有直接的联系。
当本经本脏发生病变后，可能会影响其他脏器，同时看到其他脏器的病症。
例如，足太阴脾经不但络属于脾胃，而且有分支联系于心，因此，脾脏的病变不但可以影响脾，而且
还可能影响心脏，引起心悸怔忡、失眠等病症。
　　模块三常用按摩递质及按摩禁忌证　　一、常用按摩递质　　按摩前涂上相应的按摩递质，可以
增强按摩效果。
这里仅介绍几种常用按摩递质的特点和配制原理，用以了解按摩递质的作用，其使用方法可参考该递
质的使用说明书。
　　1．酊剂　　酊剂是药材或药物用不同浓度的乙醇浸出或溶解而制成的澄清液体制剂，也可用流
浸膏加适量乙醇作溶剂，长期储存而不变质，制作方法简单，不需要加热。
　　2．浸膏剂、流浸膏剂　　浸膏剂是指药材用适宜溶剂浸出有效成分，将溶剂大部分或全部蒸出
去，浓缩成固体粉状或稠膏状制剂，一般用于配制其他制剂。
浸膏剂中液体成分几乎全部除去，经过长时间浓缩和干燥，有效成分挥发损失比流浸膏剂大。
其制法除用渗漉法外，也可采用煎煮法、浸渍法或加热回流法。
　　⋯⋯
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