
第一图书网, tushu007.com
<<足部按摩师（中级）>>

图书基本信息

书名：<<足部按摩师（中级）>>

13位ISBN编号：9787504573230

10位ISBN编号：750457323X

出版时间：2009-6

出版时间：中国劳动社会保障出版社

作者：中国就业培训技术指导中心 编

页数：98

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<足部按摩师（中级）>>

内容概要

本书由中国就业培训技术指导中心按照标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是国家职业技能鉴
定推荐辅导用书。
书中内容根据《国家职业标准·足部按摩师》（2006年版）要求编写，是中级足部按摩师职业技能鉴
定国家题库命题的直接依据。
　　本书介绍了中级足部按摩师应掌握的技能要求和相关知识，涉及预约接待、服务项目咨询、按摩
递质的选择与足部放松、足底部一般反射区按摩、足内侧与足外侧一般反射区按摩、小腿部整理及踝
关节、趾关节、趾端放松整理等内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<足部按摩师（中级）>>

书籍目录

第1章 接待与咨询  第1节 接待  第2节 咨询　思考题第2章 足部按摩　第1节 按摩递质的选择与足部放松
　第2节 足底部按摩　第3节 足部其他部位按摩　思考题第3章 整理　第1节 小腿部整理　第2节 足部整
理　思考题

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<足部按摩师（中级）>>

章节摘录

　　青瓜提取物、HA、维生素E、天然保湿剂NMF一26、霍霍巴油、尿囊素、矿物油等。
　　（2）特点　　1）特有的营养成分能够滋润光滑皮肤，改善皮肤状况，使肌肤白皙、润泽、有弹
性。
　　2）添加特有的保湿剂能够软化足部角质层，祛除皮肤表面坏死老化的死皮，促进营养成分的吸
收，并且能够祛除足部的异味。
　　3）添加特殊添加剂，能够直接修护粗糙、皲裂、受损的肌肤，令其保持充盈的水分和营养，有
效、深入地改善足部皮肤干燥、干裂而引起的多皱、脱屑、起皮、老化、冻裂、湿痒、起异味等现象
。
　　4）添加青瓜素提取物，使用后皮肤香气怡人，适用于干性皮肤。
　　2．苦参排毒护肤按摩膏　　（1）主要成分　　苦参、百部、蛇床子、金银花、黄柏等提取物。
　　（2）特点　　1）对细菌性、霉菌性、白色念珠球菌等真菌引起的皮肤感染、足癣、脚臭、烂脚
、体癣、毛囊炎、皮肤瘙痒等症状有一定的抑制作用。
　　2）能够深层清洁和修复足部坏死的皮肤组织，长期使用能使皮肤光滑、细亮，适用于湿性有脚
癣的皮肤。
　　⋯⋯
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