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内容概要

是否能独立驾车自测？
独特的起步与停车方法；安全行车“八不跟”；会车、超车技巧；七种掉头、五种倒车情况；雨、雪
、雾天气的行车；长安街上驾车注意事项；女司机练习计划⋯⋯这些都能在本书中找到答案。
     本书和光盘相配合，采用实拍和图解的方式对实际道路驾驶中经常遇到的情况作出分析和判断，并
给出了相应的解决办法和训练方法，是新司机的良师益友。
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作者简介

王志勇
　　资深汽车陪练教练。
自汽车陪练行业诞生以来便从事该项工作，是该行业中的佼佼者，经王教练陪练的学院目前已达2000
余人。
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书籍目录

第一部分  新司机上路恐惧心理“面面观”　一、害怕公交车进出站　二、恐惧“遭遇”大货车　三
、担心窄路行驶　四、害怕经过立交桥　五、害怕“坡起”　六、害怕“并线”和超车　七、害怕主
辅路进出口　附件：新司机的几种想法和王师傅点评第二部分  熟悉车况、培养路感——上路第一步
　一、坐姿与安全行车　二、操控装置及其使用方法　三、利用反光镜判断车道、车距、车速　四、
八种不良习惯与校正方法　五、独特的起步与停车方法　六、城市交通左右转弯的特点　七、如何判
断非机动车和行人的动向　八、正线调轮，感知车速，定位减挡　九、环线进出主、辅路　十、环线
辅路行驶　十一、安全行车“八不跟”　十二、如何判断哪些辅路可以走　十三、哪些地方可以停车
　附件1：女司机的练车计划　附件2：是否能独立驾车自测第三部分  新司机行车技巧——王师傅支招
一　一、“让速不让道”　二、跟不上前方车辆的困惑　三、弯道坡起技巧　四、在道路上行驶车辆
向右偏的原因　五、左右转弯练习　六、会车、超车技巧　七、七种调头情况　八、五种倒车情况　
九、经过铁道道口的方法　十、各种环岛行驶方法　十一、胡同行车方法第四部分  新司机行车技术
提升——王师傅支招二　一、并线入门解决盲区　二、窄路行驶　三、停车入位　四、行车中的前后
左右距离感与视线夹角　五、该走就走，该让就让　六、遇到警车、救护车如何让行　七、自动挡汽
车的驾驶　八、新司机不要用新车练习第五部分  特殊天气和环境下的驾驶技术——王师傅支招三　
一、夜间驾驶　二、进出地下车库　三、雨、雪、雾天气的行车　四、高速公路驾驶　五、在长安街
上驾车注意事项第六部分  新司机知识必备　一、简易养护 　二、新车磨合期注意事项　三、新车使
用注意事项　四、二手车的选择　五、汽车故障应急处理　六、交通事故责任判断　七、北京市道路
交通安全违法行为处罚及记分标准　八、新司机认路的方法
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章节摘录

　　七、自动挡汽车的驾驶　　（一）自动挡汽车与手动挡汽车的区别（图4-31）　　1.自动挡汽车
没有离合器踏板，变速杆和手动挡的变速杆也有不同。
　　2.变速杆的位置与作用　　P驻车挡驻车或启动发动机时应在此挡位　　R倒车挡倒车时使用　
　N空挡不传动力挡　　D驱动挡用于通常行驶　　二挡发动机制动，必要时使用　　L低速挡较强的
发动机制动，必要时使用　　OD超速挡挂入超速挡，就会以规定速度以上的速度自动行驶，不仅可
以节省燃料，而且还会以低噪声快速行驶　　（二）变速杆的操作　　◎手扶变速杆，用大拇指向右
轻按加前进或倒车挡位。
　　◎必须踩制动踏板方可加前进挡或倒挡。
（图4-32）　　◎挡位必须在P挡位置，钥匙才能拔下。
（图4-33）　　◎从一个挡位移动其他挡位时必须踩制动踏板。
　　◎车辆在起动挡加入D挡位后，需慢抬制动踏板，不用踏加速踏板，汽车会缓慢行驶；需要快起
车时，也不要猛踩加速踏板，否则车会向前窜行。
（图4-34）
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编辑推荐

　　《汽车陪练伴你平安上路图解手册》和光盘相配合，采用实拍和图解的方式对实际道路驾驶中经
常遇到的情况作出分析和判断，并给出了相应的解决办法和训练方法，是新司机的良师益友。
　　是否能独立驾车自测？
独特的起步与停车方法；安全行车“八不跟”；会车、超车技巧；七种掉头、五种倒车情况；雨、雪
、雾天气的行车；长安街上驾车注意事项。
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