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内容概要

足疗是我国宝贵文化遗产的一部分，经过数千年的历史演变和经验积累，经过历代医家的共同努力，
现在足疗已不再局限于单纯治疗疾病的范畴，它已经成为养生保健，延年益寿等综合性保健的重要内
容。
    《尔雅·释器疏》记载：“凡物之本，必在足下”。
病由足生，人之足，树之根，足愈则治全身。
通过经络与脏腑密切联系，足部存在着与人体各脏腑器官相对应的固定对应区，采取多种手法，给予
刺激，可以达到治疗疾病，预防疾病和养生保健的目的。
    全书深入浅出，从专业、科学的角度，系统地介绍了足疗适应范围，足部解剖、人体脏器在足部的
对应区，足部诊病法，足部按摩治疗常见病、足浴等多种行之有效的治病方法，对临床、科研有较高
的参考价值，可以作为培训用书，也可是每个家庭必备的保健医书。
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章节摘录

　　第一章　原理　　一、血液循环原理　　循环系统是人体内的重要运输线，通过心脏有节律的收
缩，辅以大血管的收缩，使血液和淋巴在全身不断地循环运动，将来自消化管的营养物质，肺吸人的
氧和内分泌腺分泌的激素运输到全身各器官、组织和细胞，把人体的代谢产物（二氧化碳和多余的水
及其他废物）运往肺、肾、皮肤等排出体外，并维持体内酸碱平衡，体温恒定，以保证人体新陈代谢
的正常运行。
　　足底部位于全身最低的位置，距离心脏最远，血液流经此处速度最慢，再加上地心引力的作用，
静脉血液中很多的“杂质”，如酸性代谢产物、未被利用的钙和其他金属离子及大分子有机物质等，
容易沉积于足底。
日积月累，足底处就会积存许多废物，甚至有毒物质，这些物质刺激相关反射区，通过神经反射造成
对相应器官的恶性刺激，甚至导致该器官功能异常。
　　当我们全面按摩足部反射区之后，足部的温度会升高，血液流速加快（经测定，没有按摩足部时
，血液流速为12毫米/秒；全面按摩足部后，血液流速可达24～25毫米／秒）。
同时，足部的沉积物可以被按摩“碎”，它会随着血液循环的加快重新参加体循环，并通过泌尿系统
和其他排泄器官排出体外。
　　当我们全面按摩足部反射区3～5天后，就会发现排出的尿液非常混浊而且气味很浓，这时人会感
到全身轻松，精力充沛。
同时，改善了足部血液循环和淋巴循环，促进了全身各器官的功能。
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