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前言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工作能
力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各种新
兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市人力资源和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴
定方面做了积极的探索和尝试，推出了1＋X培训鉴定模式。
1＋X中的1代表国家职业标准，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准进行的提升，包括了对
职业的部分知识和技能要求进行的扩充和更新。
上海市1＋X的培训鉴定模式，得到了国家人力资源和社会保障部的肯定。
为配合上海市开展的1＋X培训与鉴定考核的需要，使广大职业培训鉴定领域专家以及参加职业培训鉴
定的考生对考核内容和具体考核要求有一个全面的了解，人力资源和社会保障部教材办公室、中国就
业培训技术指导中心上海分中心、上海市职业培训研究发展中心联合组织有关方面的专家、技术人员
共同编写了《1+X职业技能鉴定考核指导手册》。
该手册由“理论知识复习题”“操作技能复习题”和“理论知识模拟试卷及操作技能模拟试卷”三大
块内容组成，书中介绍了题库的命题依据、试卷结构和题型题量，同时从上海市1+X鉴定题库中抽取
部分理论知识题、操作技能试题和模拟样卷供考生参考和练习，便于考生能够有针对性地进行考前复
习准备。
今后我们会随着国家职业标准以及鉴定题库的提升，逐步对手册内容进行补充和完善。
本系列手册在编写过程中，得到了有关专家和技术人员的大力支持，在此一并表示感谢。
由于时间仓促，缺乏经验，如有不足之处，恳请各使用单位和个人提出宝贵意见和建议。
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内容概要

为配合上海市开展的1+X培训与鉴定考核的需要，使广大职业培训鉴定领域专家以及参加职业培训鉴
定的考生对考核内容和具体考核要求有一个全面的了解，专家们编写了《1+X职业技能鉴定考核指导
手册》。
该手册由“理论知识复习题”“操作技能复习题”和“理论知识模拟试卷及操作技能模拟试卷”三大
块内容组成，书中介绍了题库的命题依据、试卷结构和题型题量，同时从上海市1+X鉴定题库中抽取
部分理论知识题、操作技能试题和模拟样卷供考生参考和练习，便于考生能够有针对性地进行考前复
习准备。
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章节摘录

插图：23．腋温测量时间为10 min。
    (  )24．测量肛门温度时应注意有人看护并扶持体温计。
    (    )25．测量肛门温度体温表插入肛门3～4 cm，测量时间3 min。
    (    )26．感冒老年人用过的体温计要煮沸消毒。
    (    )27．不慎咬碎体温计应立即清除口腔内的玻璃和水银，饮用牛奶或蛋清保护胃肠道。
(    )28．体温计消毒前首先用温开水冲洗。
    (    )29．体温计消毒完毕后应用冷开水冲洗擦干后备用。
    (    )30．体温计应定期检查其准确性。
    (  )31．水银有裂隙的体温计可以使用。
    (  )32．正常脉搏比心率略快。
    (  )33．正常脉搏每分钟60～80次，随呼吸快慢出现深浅度的变化。
    (    )34．异常脉搏应测试1 min后记录，必要时报告医生。
    (  )35．测量脉搏时，老年人的手掌握拳，手臂放于舒适位置。
    (    )36．脉搏不规则者测量脉搏需30 s。
    (  )37．运动后脉搏增快，应休息20 rain后测量脉搏。
    (  )38．测量呼吸时手置于测量脉搏部位是为了转移老年人的注意力。
    (    )39．测量呼吸前应向老年人仔细解释测量目的。
    (  )40．正常血压一昼夜中不会有变化。
    (  )41．恐惧紧张的情绪会使血压升高。
      (  )42．测量血压，听到第一声搏动时汞柱所指的刻度为收缩压。
    (    )
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编辑推荐

《养老护理员(5级)》：1+X职业技能鉴定考核指导手册
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