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前言

职业技能培训是提高劳动者知识与技能水平、增强劳动者就业能力的有效措施。
职业技能短期培训，能够在短期内使受培训者掌握一门技能，达到上岗要求，顺利实现就业。
为了适应开展职业技能短期培训的需要，促进短期培训向规范化发展，提高培训质量，中国劳动社会
保障出版社组织编写了职业技能短期培训系列教材，涉及二产和三产百余种职业（工种）。
在组织编写教材的过程中，以相应职业（工种）的国家职业标准和岗位要求为依据，并力求使教材具
有以下特点：短。
教材适合15～30天的短期培训，在较短的时间内，让受培训者掌握一种技能，从而实现就业。
薄。
教材厚度薄，字数一般在10万字左右。
教材中只讲述必要的知识和技能，不详细介绍有关的理论，避免多而全，强调有用和实用，从而将最
有效的技能传授给受培训者。
易。
内容通俗，图文并茂，容易学习和掌握。
教材以技能操作和技能培养为主线，用图文相结合的方式，通过实例，一步步地介绍各项操作技能，
便于学习、理解和对照操作。
这套教材适合于各级各类职业学校、职业培训机构在开展职业技能短期培训时使用。
欢迎职业学校、培训机构和读者对教材中存在的不足之处提出宝贵意见和建议。
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内容概要

本书在第一版《美容基本技能》的基础上修订，针对职业技能短期培训学员的特点，围绕当前美容师
的实际工作内容构建知识体系，形成了面部皮肤护理、美容按摩、基础美容化妆和修饰美容四大任务
化单元。
各单元内容完整、技能突出、图文并茂、形象直观，有助于学员形成对各类美容技能的完整认识，具
有较强的实用性，改变了传统教材倾向理论化、学科化，与岗位实际脱节的弊端，拉近了培训与实际
岗位的距离，能较好地实现学员操作能力和应用水平的提高。
    通过本书的学习，培训学员能够从事美容相关岗位的工作。
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章节摘录

插图：面膜具有防止水分蒸发、使皮肤角质层软化膨胀、毛孔汗腺扩张、皮肤表面温度上升、改善血
液循环的作用；面膜中的营养成分可以渗人皮肤，促进皮肤的新陈代谢；面膜干燥时收缩，使皮肤紧
绷，能消除一些细小的皱纹和收敛毛孔。
一、面膜分类1.按面膜性状与使用方法划分（1）硬膜。
也称“倒膜面膜”，是指在皮肤上涂上一层倒膜粉，使人体皮肤与它产生一种水合反应，从而形成一
个硬壳面膜。
硬膜为粉状，用时需加水调成糊状，倒于面部后很快凝固成坚硬的膜体。
其成分以医用石膏粉（含水硫酸钙、黏土、砂粒等）为主，附加一些纯天然植物提取的成分混合，也
有的加一些樟脑或冰片成分制造而成。
根据其能否产生热量可将硬膜分为热膜和冷膜两种。
凡是倒膜后能产生热量的膜粉均称为热膜，主要是在其中添加些矿物质、活性成分、骨胶原或生物剂
等。
其原理就是，它能对皮肤进行热渗透，使局部血液循环加快、皮脂腺、汗腺分泌量增加，并能促进皮
肤对营养品和药物的吸收，使之具有增白、减少色斑、减少皱纹等作用。
热膜适用于干性皮肤、中性皮肤、衰老性皮肤和色斑皮肤的护理。
倒膜后不产生热量、能立即凝固冷却产生一种舒适冰凉感的膜粉称为冷膜，其中加入了薄荷、冰片、
樟脑等成分。
其原理是，通过膜粉产生的冰冷作用收敛皮肤，收缩毛孔，抑制皮脂分泌并可减少油性皮肤分泌过旺
的态势。
冷膜适用于油性皮肤、敏感性皮肤和暗疮性皮肤等的护理。
（2）软膜。
软膜与硬膜是相对而言的，除硬膜以外的各种类型的面膜均可称为软膜。
软膜种类繁多，包括胶浆状的、泥膏状的、粉末状的、布贴状的以及果蔬类等。
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编辑推荐

《美容基本技能(第2版)》是职业技能短期培训教材之一。
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