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前言

　　清代女天文学家王贞仪曾以诗抒情：“足行万里书万卷，尝似雄心胜丈夫。
”今日正当中华腾飞之时，时代需要造就千百万社会主义现代化建设的有用之才。
　　女性中蕴藏着大量的人才能量，理应有更多的巾帼英雄活跃在现代化建设的各条战线上。
据近期的一份中国妇女统计资料分析，改革开放以来，我国女性参与社会活动、经济活动、政治活动
的机会大大增加，学术界出现了不少女科学家、女教授，政界出现了不少女领导，企业界出现了不少
女厂长、女经理，体现了新时代的女性风采。
尽管如此，她们只是中国广大女性中的佼佼者，与女性在人口中所占比例极不相称。
我国100名妇女劳动者中，农民75人，工人12人，商业服务员6人，干部和专业技术人员仅7人。
目前女性受教育程度仍普遍较低，农村孩子中，九年义务教育中辍学的绝大部分是女孩。
有的贫困落后地区，小学刚毕业的女孩就加入到打工妹行列，让她们过早地品尝人生的酸甜苦辣。
女性文盲、半文盲比例较高，15岁以上妇女文盲占75％，未入学的学龄儿童中女生占2／3。
女性人才成长的现状不容乐观。
　　占世界人口1/2的女性是人类生命的摇篮，也占人力资源的一半。
她们参与社会改革，是社会主义现代化建设中的重要力量，有着不容忽视的特殊的重要意义。
她们数量的多少和质量的高低，直接关系到社会主义现代化建设的进程。
她们的追求、修养、素质与社会的文明和发展有着密切的关联。
她们的潜力必须显现，她们的能力应该迸发。
　　奉献在读者面前的这套新女性素质教育丛书，是以我们在南京师范大学金陵女子学院教育教学实
践中的体会和感想为基础而编著的。
　　金陵女子学院历史悠久，底蕴深厚，它的前身是蜚声海内外的金陵女子文理学院。
创办于20世纪初的金女大以“为中国女子提供最好的教育”为己任，设置过20多个专业，注重学生德
、智、体、美、劳全面发展。
在中国最早实施了女子学士学位教育，办学近40年，培养了一大批中外著名的杰出女性人才，其中有
杰出的教育家、社会活动家、被美国密执安大学授予“智慧女神”奖的吴贻芳博士，有中国第一位女
海洋学家刘恩兰教授，植物学家、哈佛大学终身教授胡秀英博士，眼科专家刘家琦博士，有机化学家
吴懋仪博士，金属玻璃研究专家何怡贞博士，营养学家严彩韵教授，医学影像学和放射学专家李果珍
博士，病毒科学家熊菊贞博士，高山病研究专家彭洪福将军，传染病学专家皇甫玉珊将军，化学裁军
核查专家钟玉征将军，中国第一位女指挥家郑小瑛教授，心理学家茅于燕教授，教育学研究专家鲁洁
教授，中国科学院院士沈韫芬院士等等。
这些名字犹如一颗颗璀璨的星辰，在金女大的历史长河中熠熠生辉！
遍及海内外的金女大毕业生取得的卓越成就令世人注目，为金女大赢得了国际声誉，在中国教育史上
留下了辉煌的一页。
　　今日的金陵女子学院继承了金女大“帮助别人，丰厚自己生命”的厚生精神，以现代化的教育理
念和方法，以为妇女发展，为经济建设和社会发展服务的视野，传递着提高女性素质，推进男女平等
的薪火，创设了以“真、善、美、健、能”为目标的新女性教育系列课程体系，培养着有学问、有道
德、有服务社会本领、气质优雅的现代知识女性。
我们的毕业生不仅能够称职地扮演职业角色，卓越地发展事业，而且拥有很高的生活质量和生活品位
；不仅能适应现代社会的发展需要，并且正以她们的才华引领着社会的发展潮流。
她们是有着精湛的专业知识、良好的工作能力、健康的心理素质、深切的敬业精神、广博的仁爱之心
和敏锐的审美能力的新女性，是独立的女性、知识的女性、健康的女性、善良的女性、美丽的女性、
有发展能力的女性。
这套新女性素质教育丛书，即是为女性教育系列课程体系所配套的教材。
这套丛书的作者都是在相关学科领域和女性教育领域中有着多年教学与研究经历的专家学者。
丛书以近代女性学研究成果为基础，以相关学科为切入点，以提高女性素质为目标。
包括：《独立女性：性别与社会》（作者金一虹）、《阳光女性：女性心理健康》（作者钱焕琦）、
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《理性女性：女性与法律》（作者陈淑华）、《能干女性：女性与家政》（作者朱运致）、《积极女
性：女性与沟通》（作者彭薇）、《精明女性：女性与理财》（作者熊筱燕、季健）。
　　作者在编写这套丛书的时候，不仅考虑到女大学生的培养需要，更希望能对当今社会的女性素质
教育贡献力量。
因此在写作风格上注意了理论性与实践性相结合，即既有一定的理论高度，向读者阐述理论观点、原
则目标，又有方法性、操作性，能引导读者将“知”落实为“行”。
严肃性与可读性相结合，即既有严肃的立场观点、严谨的写作态度、严密的逻辑结构，又有一定的生
动性、趣味性。
它可以作为高等院校女性教育系列选修课程的教材，亦可作为妇联、工会与劳动部门的女性干部培训
教材和女职工职业培训教材，社会上高中以上文化水平希望提高自身素质女性的自修教材，社会上其
他希望了解女性、研究女性问题的人们，也可以通过这套丛书对相关问题获得新的认识。
　　我们感谢为编写出版这套丛书而努力的人们，也感谢金女大给我们的精神力量。
我们相信，一分耕耘一分收获，撒下的花种终将换来玫瑰的芬芳。
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内容概要

　　《精明女性：女性与理财》内容为：女性中蕴藏着大量的人才能量，理应有更多的巾帼英雄活跃
在现代化建设的各条战线上。
据近期的一份中国妇女统计资料分析，改革开放以来，我国女性参与社会活动、经济活动、政治活动
的机会大大增加，学术界出现了不少女科学家、女教授，政界出现了不少女领导，企业界出现了不少
女厂长、女经理，体现了新时代的女性风采。
尽管如此，她们只是中国广大女性中的佼佼者，与女性在人口中所占比例极不相称。
我国100名妇女劳动者中，农民75人，工人12人，商业服务员6人，干部和专业技术人员仅7人。
目前女性受教育程度仍普遍较低，农村孩子中，九年义务教育中辍学的绝大部分是女孩。
有的贫困落后地区，小学刚毕业的女孩就加入到打工妹行列，让她们过早地品尝人生的酸甜苦辣。
女性文盲、半文盲比例较高，15岁以上妇女文盲占75％，未入学的学龄儿童中女生占2／3。
女性人才成长的现状不容乐观。
　　占世界人口1/2的女性是人类生命的摇篮，也占人力资源的一半。
她们参与社会改革，是社会主义现代化建设中的重要力量，有着不容忽视的特殊的重要意义。
她们数量的多少和质量的高低，直接关系到社会主义现代化建设的进程。
她们的追求、修养、素质与社会的文明和发展有着密切的关联。
她们的潜力必须显现，她们的能力应该迸发。
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章节摘录

　　第一部分 轻松理财快乐生活　　第一章 女性理财概述　　第一节 理财概述　　二、西方居民理
财观念　　居民理财在西方有很长的历史。
在欧洲，经济学最早是以家庭财产管理为对象的，研究对象的最初确定似乎与中国古代的“经邦济世
”之说不同。
西方语言中的“经济”（economy）一词，来源于古希腊语，原义为家庭管理，始见于公元前三百多
年的古希腊历史学家、作家色诺芬所著的《经济论》一书。
《经济论》被认为是世界上第一部家庭经济学著作。
公元14世纪以后，在俄国又出现了由西里维斯特汇编成书的封建贵族对其子嗣的训令箴言集《封建家
庭经济学》。
　　西方之所以有发达的市场经济，与“理性用钱”的居民理财观念的普及也有一定的关联。
在西方中小学校，个人理财知识课程是被当做与语文、数学一样重要的必修课程。
受到生活习惯和法律制度的双重影响，一般来说，西方家庭成员的财产具有相对独立性。
在市场经济的影响下，西方居民理财内容开展得比较深入，关于居民投资（储蓄）、收入分配和消费
理论的研究在西方经济学中学派众多，并且形成了系统的理论体系。
比如私人财务报表、遗产管理、私人购车、私人购房、私人储蓄、股票、债券等方面的内容。
美国投资公司协会的调查数据显示，2006年约有48％的美国家庭持有共同基金，基金持有人达9600万
人，约占美国总人口数的1/3。
同时，私人理财报刊、杂志、网站也有不少，以此为基础形成了一个新的产业——私人理财产业，如
私人理财软件业、商业银行私人理财业、私人理财财务顾问（经纪人）业等。
　　⋯⋯
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