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内容概要

　　职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工
作能力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
　　随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各
种新兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容
。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市人力资源和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴
定方面做了积极的探索和尝试，推出了1＋X培训鉴定模式。
1＋X中的1代表国家职业标准，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准进行的提升，包括了对
职业的部分知识和技能要求进行的扩充和更新。
上海市1＋X的培训鉴定模式，得到了国家人力资源和社会保障部的肯定。
　　为配合上海市开展的1＋X培训与鉴定考核的需要，使广大职业培训鉴定领域专家以及参加职业培
训鉴定的考生对考核内容和具体考核要求有一个全面的了解，人力资源和社会保障部教材办公室、中
国就业培训技术指导中心上海分中心、上海市职业培训研究发展中心联合组织有关方面的专家、技术
人员共同编写了《1+X职业技能鉴定考核指导手册》。
该手册由“理论知识复习题”“操作技能复习题”和“理论知识模拟试卷及操作技能模拟试卷”三大
块内容组成，书中介绍了题库的命题依据、试卷结构和题型题量，同时从上海市1+X鉴定题库中抽取
部分理论知识题、操作技能试题和模拟样卷供考生参考和练习，便于考生能够有针对性地进行考前复
习准备。
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章节摘录

插图：16．沿人体的前后径所作的与水平面垂直的切面叫矢状面。
    (    )17．沿人体的左右径，将人体分为前后两部所作的切面称为矢状面。
    (    )18．沿人体的左右径，将人体分为前后两部所作的切面称为冠状面。
    (    )19．沿人体的左右径，将人体分为前后两部所作的切面称为额状面。
    (    )20．每块骨都由骨质、骨膜、骨髓构成，并有神经和血管分布或附有关节软骨。
(    )21．每块椎骨都由椎体、椎弓及由椎弓伸出的7个突起构成。
    (    )22．每块椎骨都由椎体、椎弓及由椎弓伸出的6个突起构成。
    (    )23．颈椎横突有一圆孔，名横突孔，有血管通过。
    (    )24．颈椎横突有一圆孔，名横突孔，只有神经通过。
    (    )25．第1颈椎没有椎骨和棘突，称为寰椎。
    (  )26．第1颈椎又称寰椎，有椎体和棘突。
    (  )27．第1颈椎又称为寰椎。
    (  )28．第7颈椎又称大椎，棘突最长，末端变厚且不分叉。
    (  )29．第7颈椎又称为隆椎。
    (  )30．肱骨是上臂的长骨，分为一体二端，膨大的上端有半球形的肱骨头。
    (    )31．肱骨膨大的上端有半球形的肱骨头。
    (  )32．腕骨为小而不规则的短骨，分两排排列。
    (  )
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编辑推荐

《保健按摩师(5级)》为1+X职业技能鉴定考核指导手册之一。
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