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前言

为推动婚姻家庭咨询师职业培训和职业技能鉴定工作的开展，在婚姻家庭咨询师从业人员中推行国家
职业资格证书制度，中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准·婚姻家庭咨询师》（试行）
（以下简称《标准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及其他有关专家，编
写了婚姻家庭咨询师国家职业资格培训系列教程。
婚姻家庭咨询师国家职业资格培训系列教程紧贴《标准》要求，内容上体现“以职业活动为导向、以
职业能力为核心”的指导思想，突出职业资格培训特色；结构上针对婚姻家庭咨询师职业活动领域，
按照职业功能模块分级别编写。
婚姻家庭咨询师国家职业资格培训系列教程共包括《婚姻家庭咨询师（基础知识）》《婚姻家庭咨询
师（国家职业资格三级）》《婚姻家庭咨询师（国家职业资格二级）》《婚姻家庭咨询师（国家职业
资格一级）》4本。
《婚姻家庭咨询师（基础知识）》内容涵盖《标准》的“基本要求”，是各级别婚姻家庭咨询师均需
掌握的基础知识；其他各级别教程的章对应于《标准》的“职业功能”，节对应于《标准》的“工作
内容”，节中阐述的内容对应于《标准》的“能力要求”和“相关知识”。
本书是婚姻家庭咨询师国家职业资格培训系列教程中的一本，适用于对二级婚姻家庭咨询师的职业资
格培训，是国家职业技能鉴定推荐辅导用书。
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内容概要

本书由中国就业培训技术指导中心按照标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是国家职业技能鉴
定推荐辅导用书。
书中内容根据《国家职业标准·婚姻家庭咨询师》（试行）要求编写，是二级婚姻家庭咨询师职业技
能鉴定国家题库命题的直接依据。
    本书介绍了二级婚姻家庭咨询师应掌握的能力要求和相关知识，列举64个实际案例，涉及再婚择偶
咨询、生育咨询、婚姻变故咨询、婚姻效力咨询、养(继)父母子女咨询、家庭暴力咨询、家庭变故咨
询、培训与指导等内容。
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变故问题的法律咨询    学习单元2  对遭遇家庭变故求助者的心理辅导第5章  培训与指导  第1节  培训    
学习单元1  培训三级婚姻家庭咨询师    学习单元2  婚姻家庭咨询过程示范    学习单元3  指导三级婚姻家
庭咨询师进行案例分析  第2节  指导    学习单元1  审查和指导三级婚姻家庭咨询师的咨询计划与方案    
学习单元2  为三级婚姻家庭咨询师提供专业指导参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<婚姻家庭咨询师>>

章节摘录

插图：1）迷藏式多角恋。
主角巧妙地同时爱上两个以上的异性，使被爱的人都以为他只爱着自己。
但爱的秘密一旦暴露，不仅给副角（被爱者）以突如其来的打击，而且有可能激起副角的悲剧性争斗
。
2）争斗式多角恋。
这是公开的多角恋。
所有当事者都知道这种关系，副角都知道主角同时爱着他们。
于是，为了独自得到主角的爱慕，副角间展开激烈的争斗。
这种多角恋虽不带欺骗性，但违背恋爱道德。
严重的，可能导致出现恶性案件。
引起多角恋的原因比较复杂，总体来讲有以下几个方面：第一，见异思迁。
可以肯定地说，大多数男女都有过见异思迁的念头，因为感情是本能意识，男女从幼年时起，就形成
了对异性用心的习性。
以女性为例，她们在生活的潜移默化中往往学会了如何吸引男性的目光，并且她们希望能够永远为男
性所仰慕。
第二，恋人间产生的平淡感。
相处时间长，恋人间的神秘感和激情慢慢消失，一方开始感到生活单调，这种平淡的交往正好给多角
恋以机会。
第三，男性如果在社会上和经济上都取得了稳定的地位，这种魅力往往容易吸引一些年轻漂亮的女性
。
当这些年轻漂亮的女性主动攀附时，有些男性既不愿放弃现在的女友又愿意展开新的激情，就形成了
多角恋。
第四，恋爱基础不牢固。
如果恋爱双方不善于沟通与交流，出现问题不能很好地面对、解决，往往容易给多角恋造成机会。
（2）多角恋问题的咨询婚姻家庭咨询师首先要明确求助者的角色，然后了解求助者的痛苦、想解决
什么问题等。
1）求助者是主角的咨询。
首先，了解求助者的困惑是什么，是希望放弃这段恋爱中的每个人，还是不知道应该选择哪个人更合
适，或者只是希望释放一些自己的压力。
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编辑推荐

《婚姻家庭咨询师(国家职业资格2级)》：用于国家职业技能鉴定，人力资源和社会保障部职业能力建
设司组织评审认定。
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