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前言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工作能
力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各种新
兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市人力资源和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴
定方面做了积极的探索和尝试，推出了1＋X培训鉴定模式。
1＋X中的1代表国家职业标准，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准进行的提升，包括了对
职业的部分知识和技能要求进行的扩充和更新。
上海市1＋X的培训鉴定模式，得到了国家人力资源和社会保障部的肯定。
为配合上海市开展的1＋X培训与鉴定考核的需要，使广大职业培训鉴定领域专家以及参加职业培训鉴
定的考生对考核内容和具体考核要求有一个全面的了解，人力资源和社会保障部教材办公室、中国就
业培训技术指导中心上海分中心、上海市职业培训研究发展中心联合组织有关方面的专家、技术人员
共同编写了《1+X职业技能鉴定考核指导手册》。
该手册由“理论知识复习题”“操作技能复习题”和“理论知识模拟试卷及操作技能模拟试卷”三大
块内容组成，书中介绍了题库的命题依据、试卷结构和题型题量，同时从上海市1+X鉴定题库中抽取
部分理论知识题、操作技能试题和模拟样卷供考生参考和练习，便于考生能够有针对性地进行考前复
习准备。
今后我们会随着国家职业标准以及鉴定题库的提升，逐步对手册内容进行补充和完善。
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内容概要

《1+X职业技能鉴定考核指导手册》由“理论知识复习题”、“操作技能复习题”和“理论知识模拟
试卷及操作技能模拟试卷”三大块内容组成，该系列丛书介绍了“1+X职业技能鉴定考试”的命题依
据、试卷结构和题型题量，同时从上海市1+X鉴定题库中抽取部分理论知识题、操作技能试题和模拟
样卷供考生参考和练习，便于考生能够有针对性地进行考前复习准备。
     本册为其中之一的《眼镜验光员(5级)》分册，包括：眼镜验光员职业简介、验配软性球面角膜接触
镜等内容。
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书籍目录

眼镜验光员职业简介第1部分  眼镜验光员(五级)鉴定方案第2部分  鉴定要素细目表第3部分 理论知识复
习题  基础知识  接待  基础检查  屈光检查  验配软性球面角膜接触镜第4部分  操作技能复习题  接待  验
光  角膜接触镜第5部分  理论知识考试模拟试卷及答案第6部分  操作技能考核模拟试卷
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章节摘录

插图：107．散光眼的光线通过角膜垂直向的强子午线先聚焦为(   )。
A．水平焦线  B．斜向焦线  C．逆律度焦线  D．垂直焦线108．散光眼的光线通过角膜水平向的弱子午
线后聚焦为(   )。
A．水平焦线  B．斜向焦线  C．逆律度焦线  D．垂直焦线109．全散光是角膜散光与(   )之和。
A．晶状体散光  B．房水散光  C．睫状体散光  D．残余散光110．散光眼依主子午线是否垂直相交可分
为不规则散光和(   )。
A．顺例散光  B．规则散光  C．反例散光  D．逆例散光111．规则散光可依强主子午线方向分为顺例散
光、逆例散光和(   )。
A．规则散光  B．不规则散光  C．复性散光  D．斜向散光112．对有临床症状的轻度散光患者的处方应
为(   )。
A．从浅矫正  B．全部矫正  C．不予矫正  D．从深矫正113．散光眼的临床表现有：视力减退、视疲劳
、(   )等。
A．角膜充血  B．视网膜脱离  C．弱视  D．眼底病变114．角膜不规则散光的最佳矫正方法为(   )。
A．框架眼镜  B．软性眼镜  C．RGP  D．框架和软性混合115．对于单纯性散光眼，一条主子午线上
是(   )状态，另一条主子午线上是近视或远视性屈光不正。
A．正视  B．近视  C．远视  D．混合116．不规则散光不能用度数定量，多由(   )引起，不能用镜片矫
正。
A．眼底出血  B．角膜病变  C．视网膜脱离  D．角膜充血117．光线的偏离幅度由材料的折射率和入射
光线在镜片表面的(   )决定。
A．反射角度  B．折射角度  C．入射角度  D．屈折角度
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编辑推荐

《眼镜验光员(5级)》：1+X职业技能鉴定考核指导手册。
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