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内容概要

　　职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工
作能力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
　　随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各
种新兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容
。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市人力资源和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴
定方面做了积极的探索和尝试，推出了1＋X培训鉴定模式。
1＋X中的1代表国家职业标准，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准进行的提升，包括了对
职业的部分知识和技能要求进行的扩充和更新。
上海市1＋X的培训鉴定模式，得到了国家人力资源和社会保障部的肯定。
　　为配合上海市开展的1＋X培训与鉴定考核的需要，使广大职业培训鉴定领域专家以及参加职业培
训鉴定的考生对考核内容和具体考核要求有一个全面的了解，人力资源和社会保障部教材办公室、中
国就业培训技术指导中心上海分中心、上海市职业培训研究发展中心联合组织有关方面的专家、技术
人员共同编写了《1+X职业技能鉴定考核指导手册》。
该手册由“理论知识复习题”“操作技能复习题”和“理论知识模拟试卷及操作技能模拟试卷”三大
块内容组成，书中介绍了题库的命题依据、试卷结构和题型题量，同时从上海市1+X鉴定题库中抽取
部分理论知识题、操作技能试题和模拟样卷供考生参考和练习，便于考生能够有针对性地进行考前复
习准备。
今后我们会随着国家职业标准以及鉴定题库的提升，逐步对手册内容进行补充和完善。
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章节摘录

插图：31.新生儿出生后第14天应由社区儿童保健医师上门对小儿进行身高体重的测量。
（）32.合理的生活制度能增进婴儿身心健康。
（）33.无序的生活制度会影响小儿生长发育。
（）34.为婴儿制定生活制度要根据婴儿的生理和心理特点。
（）35.婴儿的生活制度要有充足的睡眠时间。
（）36.婴儿从出生起就应该创设一个良好的进食环境。
（）37.婴儿进食时，最好每次都能播放同一曲音乐，让婴儿建立条件反射并在愉悦中进食。
（）38.要培养婴儿细嚼慢咽、喂一口、咽一口的习惯。
（）39.婴儿坐便盆喂食，可以节省时间，一举两得。
（）40.婴儿睡眠环境必须安静。
（）41.婴儿白天可在光亮下睡眠，有利训练婴儿的入睡能力。
（）42.要培养婴儿按时睡眠的习惯。
（）43.婴儿体格锻炼能增强婴儿的体质。
（）44.体格锻炼可以使婴儿得到更多的氧气。
（）45.婴儿体锻要注意活动量和安全。
（）46.小儿情绪好且对活动有兴趣时，应尽量延长活动时间。
（）47.婴儿抚触可以增加母婴之间的情感交流。
（）48.抚触可以增强婴儿的抵抗力。
（）49.为婴儿按摩时，成人应剪短指甲，动作轻柔。
（）50.进行抚触时婴儿应穿内衣，避免着凉。
（）51.婴儿操能使婴儿情绪愉快。
（）52.婴儿操可以促进小儿胸廓发育。
（）53.婴儿不配合时，不勉强做婴儿操。
（）54.婴儿应饥饿时做婴儿操，以免操作时呕吐。
（）55.婴儿户外活动可以增强对冷热气温的适应能力。
（）
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编辑推荐

《母婴护理(专项职业能力)》是1+X职业技能鉴定考核指导手册。
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