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前言

为推动芳香保健师职业培训和职业技能鉴定工作的开展，在芳香保健师从业人员中推行国家职业资格
证书制度，中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准·芳香保健师》（试行）（以下简称《
标准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及其他有关专家，编写了芳香保健
师国家职业资格培训系列教程。
芳香保健师国家职业资格培训系列教程紧贴《标准》要求，内容上体现“以职业活动为导向、以职业
能力为核心”的指导思想，突出职业资格培训特色；结构上针对芳香保健师职业活动领域，按照职业
功能模块分级别编写。
芳香保健师国家职业资格培训系列教程共包括《芳香保健师（基础知识）》《芳香保健师（初级）》
《芳香保健师（中级）》《芳香保健师（高级）》《芳香保健师（技师）》5本。
《芳香保健师（基础知识）》内容涵盖《标准》的“基本要求”，是各级别芳香保健师均需掌握的基
础知识；其他各级别教程的章对应于《标准》的“职业功能”，节对应于《标准》的“工作内容”，
节中阐述的内容对应于《标准》的“技能要求”和“相关知识”。
本书是芳香保健师国家职业资格培训系列教程中的一本，适用于对初级芳香保健师的职业资格培训，
是国家职业技能鉴定推荐辅导用书，也是初级芳香保健师职业技能鉴定国家题库命题的直接依据。
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内容概要

　　本书由中国就业培训技术指导中心按照标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是国家职业技
能鉴定推荐辅导用书。
书中内容根据《国家职业标准·芳香保健师》（试行）要求编写。
是初级芳香保健师职业技能鉴定国家题库命题的直接依据。
　　本书介绍了初级芳香保健师应掌握的技能要求和相关知识，涉及接待与咨询、选择与调配精油、
芳香水疗、芳香石疗、芳香敷疗、芳香刮痧、芳香拔罐、光电疗法、舒身精油按摩和面部精油按摩等
内容。
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章节摘录

插图：1.15～21℃：冷水浴对人体有多方面的作用。
可以提高心肌功能，改善心肌营养，提高血液循环效率，增加皮肤营养，且不易患皮肤病。
浴前浴后均应进行全身摩擦。
冷水浴的时间控制一般为3～5min。
2.22～30℃：低温浴时人会产生冷的感觉，是一种强烈刺激的洗浴法，其目的在于增强神经的兴奋状
态，强化心血管功能，使心肌抗负荷能力增强，提高肌肉张力，提高机体耐寒抗病能力。
常洗低温浴具有镇痛作用。
多用于健康人群的健体强身，体弱者、高血压、心脏病患者不宜进行。
低温浴的时间控制一般为6～10min。
3.34～37℃C：微温浴对人体的作用较温和，对心血管系统和呼吸系统基本没有影响，是短时间内解除
疲劳的最佳水温。
长期进行微温浴，可以增强大脑皮质的抑制作用，降低神经兴奋性，有明显的镇静作用。
对改善头痛、失眠、神经官能症和脑血管意外后遗症均有一定的疗效。
微温浴的时间控制一般为10～15min。
4.37～39℃：中温浴是水疗泡浴中最常用的温度。
可以使皮肤充血发红，毛孔张开，少量出汗，末梢血管扩张，脉搏加快，血压下降造成机体血液的再
分配；呼吸加深；松弛肌肉，缓解和消除肌肉痉挛，肢体运转灵活。
中温浴作用缓和，温度刺激平均，是心血管疾病和高血压患者的理想沐浴水温。
中温浴的时间控制一般为15～20min。
5.40～43℃：高温浴对人体的刺激强烈。
可使皮肤血管明显扩张，。
脉搏加快，血压增加，呼吸频率增加，新陈代谢增强。
有解痉、镇痛、舒筋活血：消除疲劳的作用。
对慢性风湿性关节炎及皮肤病有一定治疗作用。
高温浴还可通过出汗排除体内代谢产物及毒素，洁净皮肤。
但高温浴对血压、心脏的影响很大，会令血压、脉搏快速上升，因此老年人、体质虚弱者及有心血管
系统疾病者应慎洗高温浴，以防发生意外。
高温浴的时间控制一般为5～10min。
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编辑推荐

《国家职业资格培训教程·芳香保健师(初级)》用于国家职业技能鉴定。
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