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内容概要

随着我国教育事业的飞速发展，幼儿学前教育的改革也不断深化。
幼儿园对师资的要求不断提高，各类学前教育师范类学校的教学目标和教学内容不断提高，与此对应
的社会培训、教师继续教育也得到了前所未有的发展。
为了贯彻落实《国务院关于基础教育改革与发展的决定》，满足各类幼儿范学校及培训1机构的需要
，我们根据教育部颁布的《幼儿园教育指导纲要(试行)》组织编写了这套教材，以满足全国学前教育
专业教学的需要。
　　本套教材具有以下几个特点：　　1.先进性。
在编写过程中，我们吸收了国内外学前教育领域的先进理念和最新研究成果，将国内外一些新教法、
新概念、新思想引入到教材当中。
　　2.实用性。
教材知识深度以够用为度，根据幼儿园教学实际工作需要，培养学生的工作能力，使学生能够适应工
作岗位的要求。
　　3.职业性。
根据社会紧缺人才的需求，并结合职业教育的特点，全套教材以培养学前教育从业人员的基本知识与
实际操作能力为核心，以增强学生的就业能力和职业适应能力。
　　这套教材包括《幼儿数学教育活动设计与指导》《幼儿社会教育活动设计与指导》《幼儿科学教
育活动设计与指导》《幼儿语言教育活动设计与指导》《幼儿健康教育活动设计与指导》《幼儿心理
与行为指导》《幼儿卫生与保健》《绘画》《手工》《舞蹈》《歌唱》《视唱练耳》《基本乐理与伴
奏编配》《键盘乐演奏基础》，供全国职业院校学前教育专业使用。
　　本书主要内容包括：幼儿心理基本知识、幼儿的感知觉、幼儿的记忆、幼儿的想象、幼儿的思维
、幼儿的言语、幼儿的注意、幼儿的情绪和情感、幼儿期的意志、幼儿的个性和幼儿的社会性。
　　本书也可作为职业培训用书。
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章节摘录

插图：二、心理的本质人的心理到底是什么呢？
这是每个初次接触心理学知识的人都想知道的。
坚持辩证唯物主义的科学家经过研究得出答案：心理是人脑对客观现实能动的反映。
1.心理是人脑的机能提到某器官的机能时，多数是指该器官在整个生物体中所分担的职能，如肺的机
能是呼吸，胃的机能是消化，而神经系统的机能是产生心理。
神经系统的最高部位是脑。
古时候，人们很长时期不认识脑是产生心理现象的物质本体，却误认为心脏是心理的器官。
现实生活中的许多用语，都还保留着这种观点的烙印，如说“这个人很有心计”、“他学习很用心”
、“我心里明白”等等都离不开一个“心”字。
可是后来人们渐渐发现，脑受重伤后，尽管心脏仍在正常跳动，可心理现象却出现了异常：有人失去
记忆，。
有人肢体不能动弹，有人失语，有人精神失常等等。
于是人们才渐渐认识到产生心理现象的器官是脑。
在中国，16世纪时的李时珍就提出脑为心之官；在西方，19世纪初才有一些人认识到这一点。
而真正用科学方法鉴定出脑是人的心理器官，则是在1861年。
当时的法国医生布洛卡（P.Bmca），通过对失语症患者进行尸体解剖，在大脑左半球发现了语言中枢
，进一步从事实上印证了脑是人的心理器官。
对于幼儿来说，如果期望他们的心理能够正常、顺利地发展，就要让他们的大脑及整个身体得以健康
的生长发育。
因此，对于每个幼儿的身体都要重点保护，尤其是保护好大脑，以便让他们拥有产生和发展正常心理
活动的物质基础。
2.心理是人脑对客观现实的反映既然产生心理现象的器官是脑，是不是有了人脑就有心理现象呢？
野兽抚养大的孩子虽然具有人类的正常大脑，但却不具备人类的正常心理。
典型的例子是印度狼孩阿玛拉，她从小被狼叼走，直到七八岁时才被人类解救。
当时她不会直立行走，不会说话，没有人类的动作和情感。
事实表明，有了人脑并不意味着就有了人的心理现象，人的心理现象并不是人脑所固有的。
因为“狼孩”的成长过程脱离了人类社会，所以就不可能有人的心理现象。
正如周围没有花，镜子就照不见花一样。
没有客观现实，人脑就不能产生心理。
小资科心理学的“客观现实”（或客观事物）这一概念指的是和心理活动主体有关的事物，包括存在
于人们周围的自然环境和社会环境中和他有关的所有事物，其中还可以包括他自己的心理活动。
心理活动作为人脑的机能，其内容反映的是客观现实。
我们的心理活动总是围绕着我们周围的环境与生活这些客观现实而展开，像本节的“情景再现”中的
彤彤和她妈妈看到、听到、摸到、闻到、想到、谈到的内容，全是她们周围的事情，即存在于她们周
围的客观事物。
在一个人的生活环境中，对其心理影响最大的客观事物是他周围的人。
对一个幼儿来说，他的父母、老师、同伴是能对他的整个心理产生最重大影响的客观现实。
另外，对于正在不断积累知识经验、发展自身能力的幼儿来说，他的生活环境中客观事物的丰富程度
和质量高低也会极大地影响他的心理发展水平。
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编辑推荐

《幼儿心理与行为指导》：全国职业院校学前教育专业教材
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