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前言

　　食用菌不仅味美，而且营养丰富，被人们称作健康食品。
如香菇不仅含有各种人体必需的氨基酸，还具有降低血液中的胆固醇、治疗高血压的作用。
近年来还发现香菇、双孢蘑菇、金针菇和猴头菌中含有增强人体抗癌能力的物质。
　　据中国食用菌协会统计，2008年全国食用菌总产量1827.2万吨，比2007年增长8.7%。
据国家海关总署统计资料，2008年食用菌出口数量68.28万吨，比2007年的71.47万吨减少4.5%，而出口
金额为14.53亿美元，比2007年的14.25亿美元上升1.96%。
在2008年我国食用菌产业受到自然灾害、国际金融危机等诸多因素影响，食用菌年增长率仍然达
到8.7%、出口金额仍有小幅增长，这表明我国食用菌产业仍处于继续发展时期。
2008年食用菌产业技术体系建设被列入国家启动的50个产业体系之一，充分体现了国家对食用菌产业
的重视。
　　本书在编写过程中，曾参考了大量公开出版的食用菌栽培学书籍，以及其他食用菌专业期刊和互
联网上的资料，并吸收了其中部分内容，在此表示衷心谢意！
承蒙李志香教授在百忙中审稿，特表感谢！
　　限于编者的业务水平，加之时间仓促，本书尚存有缺点、错误，诚恳希望专家、同行和读者们提
出批评和修改意见，以期再版时修正。
　　暴增海　　2010年5月1日
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内容概要

本书是农业实用技术丛书中的一种，书中叙述了食用菌栽培中的基本知识和基本原理，重点介绍了食
用茵的栽培管理技术，力求做到内容全面、完整、新颖。
本书可为食用菌栽培者提供具体的技术指导，也可作为相关农业技术人员的参考用书。
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章节摘录

　　一、营养　　金针菇生长发育所需的营养物质可分为碳源、氮源、无机盐和维生素四类。
　　1.碳源　　碳源是金针菇合成碳水化合物和氨基酸的原料，又是供应生命活动的重要能量来源。
金针菇能利用木材中的纤维素、木质素等物质，但分解能力较弱。
菌丝可利用单糖、双糖和多糖等为碳源。
　　2.氮源　　氮源是合成蛋白质和核酸不可缺少的原料。
氮源不足会影响菌丝生长。
在金针菇培养料中一般要加人含氮素较多的麸皮和米糠，以增加氮源，才能促进菌丝生长，缩短出菇
期，提高产菇量。
　　3.无机盐　　无机盐主要参与细胞结构物质的组成、能量转移、维持原生质胶质和作为酶的组成
部分，是生长发育不可缺少的营养物质。
　　4.维生素　　金针菇是维生素B1、B2的天然缺陷型。
一般在培养料中添加B族维生素含量较多的麸皮和米糠，方可解决其所需的维生素的要求。
但维生素B1不耐热，在120℃以上容易分解，所以培养料以常压灭菌为好。
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