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内容概要

　　《育婴师》从育婴师如何就业、稳定从业出发，对即将进入育婴师岗位的人员进行从心理到技能
的全方位培训，全书分为七章，主要内容包括育婴师岗位要求，育婴基础知识，婴儿饮食照料，婴儿
起居照料，婴儿卫生照料，日常生活保健与护理，婴儿教育。
《育婴师》处处体现着作者经年从事家庭服务行业管理实践的实战经验，是一本源于实践、指导实践
的实务指南。
　　《育婴师》是育婴师就业前规范化培训用书，也可供家庭服务行业从业人员参加岗位培训使用。
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三节 照料婴儿睡眠一、不同年龄婴儿的睡眠时间及次数二、适宜婴儿睡眠的环境三、判断婴儿睡眠充
足的标准四、婴儿睡眠的姿势五、照料婴儿睡眠的注意事项第四节 照料婴儿三浴一、水浴二、日光浴
（晒太阳）三、空气浴第五节 正确抱领婴儿一、抱婴儿二、领婴儿第五章 婴儿卫生照料第一节 婴儿
居室卫生一、保持婴儿居室空气良好二、对婴儿居室定期进行清扫三、婴儿居室的适宜温度和湿度四
、婴儿居室的布置第二节 婴儿个人卫生一、新生儿敏感部位的清洁护理二、给婴儿洗澡三、给婴儿洗
头四、婴儿身上污秽物的清洗五、婴儿衣物的清洁第三节 婴儿四具卫生一、婴儿卧具的清理方法二、
婴儿餐具的消毒方法三、婴儿玩具的消毒方法四、婴儿家具的消毒方法第六章 日常生活保健与护理第
一节 婴儿身长、体重的测量方法一、婴儿身长、体重的基本标准二、婴儿体重的测量三、婴儿身长的
测量四、婴儿生长曲线图第二节 预防接种一、婴儿接受预防接种的程序二、婴儿接种的注意事项三、
婴儿接种后的不良反应及其预防和处理方法第三节 预防铅中毒一、婴儿铅中毒的三大污染源二、铅中
毒的危害三、如何预防铅污染四、婴儿铅中毒的症状及排铅方法第四节 婴儿常见疾病的护理一、及早
发现婴儿异常与疾病（中级）二、给婴儿喂药的方法三、婴儿常见疾病的护理方法第五节 婴儿常见意
外的预防与救助一、婴儿常见意外的预防二、婴儿常见意外的救助三、婴儿器官异物的处理方法第六
节 安排婴儿日常生活一、婴儿日常生活起居安排原则二、婴儿日常生活安排的准备三、各年龄段婴儿
生活日程安排第七章 婴儿教育第一节 婴儿动作技能训练一、大动作技能训练二、设计大动作训练游
戏（中级）三、精细动作技能训练四、设计精细动作训练游戏（中级）第二节 婴儿智力的开发一、视
觉训练二、听觉训练三、触觉训练四、平衡能力训练五、语言训练第三节 婴儿社会行为及人格培养一
、培养婴儿的生活自理能力二、培养婴儿的社会交往能力三、培养婴儿的良好情绪行为第四节 婴儿发
展评价（中高级）一、什么是婴儿发展评价二、婴儿发展水平评价标准三、婴儿发展评价的方法四、
评价工作注意事项第五节 实施个别化教学计划（中高级）一、个别化教学计划的概念二、实施个别化
教学计划的形式三、个别化教学计划的制订
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章节摘录

　　第二节 0-3岁婴儿心理发展　　一、婴儿心理发展特点　　（一）发展的连续性及年龄阶段性　
　发展的连续性是指婴儿心理发展是一个不可中断的过程，而且这一过程有其自身的逻辑发展顺序。
年龄阶段性是指在婴儿心理发展的全过程中，不同的年龄阶段表现出一些不同的特点，每一年龄阶段
都有其最一般、最典型的特征，以区别于其他阶段。
　　（二）婴儿心理发展年龄阶段的稳定性和可塑性　　婴儿每一年龄阶段的心理发展特点，都具有
相对的稳定性。
由于所处的时代不同，社会和教育条件不同，身心成熟状态不同，心理发展的变化也表现出一定的可
塑性。
从前一阶段向后一阶段过渡的时间可能略有早晚，但阶段不能跳跃，顺序是一致的：在每一阶段，各
种心理发展变化的过程或速度也会有个体差异，但差异是在量的水平上，而不是在质的水平上。
　　（三）婴儿心理发展是整个儿童心理发展的早期阶段　　婴儿心理发展的好坏对其以后的发展有
重要作用。
　　婴儿阶段心理发展速度最快。
例如，婴儿出生时还不会说话，到3岁左右，已经可以说出和理解1000多个词汇，新生儿脑只
有350-400克，3岁时已达1000克左右，是出生时脑重的2.5倍左右，新生儿主要靠感官（眼、耳、口、
手、鼻、体肤）认识周围世界，3岁时不仅有了相当的观察、记忆，思维能力，而且情绪和情感也大
大丰富了。
它的发展为儿童成熟期的心理发展奠定了基础，人的基本语言能力、人的典型动作和行为方式、人的
各种心理能力、人的基本情绪和情感获得等都是在这一阶段初步形成的。
　　二、婴儿心理发展要点　　0-3岁婴儿心理发展包含许多方面，其中感知觉能力、记忆能力、思维
能力、想象能力、注意特性、人际交往关系、自我意识水平、情绪和情感特点、意志特征、气质特征
等都是非常重要的。
与上述诸多方面密切相关的语言发展状况、动作能力发展状况对儿童心理的发展有重要作用。
　　（一）感知觉能力的发展　　感觉能力和知觉能力是两种不同的能力，但又密切相关。
感觉反映当前客观事物的个别属性的认识过程，如物体的声、色、冷、热、软、硬等。
知觉反映当前客观事物整体特征的认识过程，它是在感觉的基础上形成的。
任何一个客观事物都包含多方面的属性，单纯靠某一种感觉是不能全面把握的。
　　1．感觉能力的发展　　新硅儿凭借完好的感觉器官最先发展起各种感觉。
最早出现的是皮肤感觉（触觉、痛觉等），其后逐步表现出敏锐的嗅觉、味觉、视觉和听觉。
　　2．知觉能力的发展　　婴儿约6个月能够坐起来的时候，可以较好地完成眼手协调的活动。
手在视野范围内完成操纵、摆物品的活动，这是利用知觉能力综合认识物品特性的过程。
一直到3周岁左右，婴儿的各种知觉能力飞快发展。
　　⋯⋯
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