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内容概要

本书从母婴护理员(月嫂)如何就业、稳定从业出发，对即将进入母婴护理员岗位的人员进行从心理到
技能的全方位培训。
全书分为六章，主要内容包括：母婴护理员岗位要求，新生儿护理，新生儿保健，新生儿疾病与意外
伤害的预防和护理，产妇日常生活护理，特殊产妇护理。
本书处处体现着作者经年从事家庭服务行业管理实践的实战经验，是一本源于实践、指导实践的实务
指南。
    本书是母婴护理员就业前规范化培训用书，也可供家庭服务行业从业人员参加岗位培训使用。
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第一章  母婴护理员(月嫂)岗位要求  第一节  母婴护理员岗位认知    一、母婴护理员的定义    二、母婴
护理员的级别    三、母婴护理员岗位职责  第二节  母婴护理员的任职要求    一、母婴护理员的素质要
求    二、母婴护理员的职业道德    三、母婴护理员的仪表礼仪第二章  新生儿护理  第一节  新生儿生长
发育特点    一、足月新生儿和早产儿    二、新生儿的外观特点    三、新生儿的生理特点    四、新生儿常
见生理改变  第二节  新生儿护理的基本要求    一、新生儿的生活环境    二、新生儿用品    三、新生儿心
理发育  第三节  新生儿喂养    一、指导母乳喂养    二、人工喂养    三、喂水    四、特殊婴儿的喂养  第
四节  新生儿大小便护理    一、新生儿大小便的状况    二、大小便后的清洁处理    三、如何辨别新生儿
大小便的异常    四、尿布的使用与更换    五、纸尿裤的使用与更换  第五节  清洁卫生    一、给新生儿洗
澡    二、给奶瓶消毒    三、尿布的清洗    四、新生儿衣服的清洗  第六节  新生儿专业护理    一、新生儿
头面部护理    二、新生儿眼、耳、口、鼻护理    三、新生儿脐带护理    四、新生儿指甲护理    五、新生
儿的抱法    六、新生儿长痱子的预防和护理    七、为新生儿测量体温    八、为新生儿测量体重和身高    
九、为新生儿拍嗝    十、新生儿溢奶的护理    十一、囟门与乳痂的护理    十二、新生儿湿疹的护理    十
三、新生儿啼哭护理    十四、新生儿的睡眠照顾第三章  新生儿保健  第一节  新生儿的预防接种    一、
卡介苗    二、乙型肝炎疫苗  第二节  新生儿抚触    一、抚触顺序    二、新生儿抚触的基本规则    三、各
部位按摩方法    四、解决身体症状的按摩方法    五、为新生儿做被动操  第三节  婴儿游泳    一、什么是
婴儿游泳    二、婴儿游泳的益处    三、新生儿与生俱有的游泳本领    四、新生儿、婴儿游泳对水的要
求    五、什么样的新生儿、婴儿适合游泳训练    六、什么状态下新生儿、婴儿可以进行游泳训练    七
、新生儿游泳训练操作程序    八、婴儿游泳训练问题处理    九、游泳安全措施第四章  新生儿疾病与意
外伤害的预防和护理  第一节  新生儿疾病概述    一、新生儿疾病常见症状    二、怎样判断新生儿生病
了  第二节  新生儿常见疾病护理    一、“红臀”的护理    二、黄疸的护理    三、腹胀的护理    四、腹泻
的护理    五、发烧的护理    六、鼻塞的护理    七、便秘的护理    八、鹅口疮的护理    九、新生儿肺炎的
护理    十、咳嗽的护理    十一、如何给新生儿喂药  第三节  新生儿意外伤害的预防和护理    一、防外伤
   二、防窒息    三、防烫伤    四、防环境污染    五、饮食安全    六、防中暑和煤气中毒    七、防耳朵损
伤第五章  产妇日常生活护理    第一节  产妇饮食护理    一、月子里的饮食要点    二、月子期健康饮食四
原则    三、产妇饮食忌讳    四、月子餐制作    五、不同体质产妇的饮食注意事项  第二节  产褥期卫生护
理    一、产褥期的检查    二、产褥期的护理及卫生指导  第三节  产后疾病预防与护理    一、预防子宫伤
口感染    二、预防感冒和中暑    三、处理产后的排尿困难    四、处理产后便秘    五、急性乳腺炎的护理
   六、产后抑郁症的护理  第四节  产褥期保健指导    一、产褥期体操指导    二、哺乳指导    三、乳房护
理指导    四、产后复查指导第六章  特殊产妇护理  第一节  剖腹产产妇的护理    一、护理的注意事项    
二、剖腹产后的饮食    三、剖腹产后母乳喂养姿势    四、剖腹产后的复原操    五、剖腹产后疤痕的养
护  第二节  高龄产妇的护理    一、产后42天都要静养    二、谨防慢性咳嗽和便秘    三、产后宜温补，不
宜大补    四、年龄越大越易产后抑郁    五、乳房的护理附录1 补充钙质的高钙高汤秘方附录2  产后第一
周瘦身月子餐附录3  产后经常用的催乳妙方
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