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内容概要

选择一份适合自己的职业是决定人生事业能否成功的关键，人的性格与特长存在差异，选择职业不宜
盲目跟风，要切合自己的实际条件和兴趣；规划职业既要注重眼前，又要兼顾长远。

由李澍晔等编著的《成功——规划好职业》一书不仅阐述了职业规划的重要性、遵循的原则和技巧，
还运用大量鲜活的事例阐发了淳朴的做人道理。
静心阅读《成功——规划好职业》，会使人从不同的视角重新审视职业，重新思考职业、定位职业。
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作者简介

　　李澍晔，中国作家协会会员，中国科普作家协会会员，中国心理卫生协会会员，中国青少年通讯
社成长教育首席专家，中国儿童基金会阳光计划&ldquo;爱心专家&rdquo;。
军旅生涯18年，两次荣立三等功。
在家庭教育学、儿童心理学、思维学、野外生存学、预防犯罪、灾害心理救助、谈判、自我保护、婚
姻与家庭等方面颇有研究。
　　刘燕华，&ldquo;全国十大当代孟母&rdquo;，中国科普作家协会会员，中国心理卫生协会会员，
中华护理学会会员。
生于军人家庭，14岁参军，上校军衔。
对家庭教育、老年心理、儿童心理、家庭急救、婚姻学、医药养生、美容化妆、谈话艺术等方面都有
较深研究。
出版各类著作50余部，其中4本著作获得过冰心儿童图书奖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成功>>

书籍目录

第一章 坚持与理牲
1.深挖井的故事
2.轻车熟路
3.发挥优势
4.及时调整
5.权衡利弊
6.拓宽视野
第二章 根据爱好
1.干自己喜欢的事
2.获得持续的动力
3.健康、积极、向上的爱好很重要
4.学会分析
5.商机意识
6.远大的志向
第三章 根据市场
1.分析市场
2.选择突破口
3.善于预见
4.机动灵活
5.掌握规律
6.寻找矛盾
第四章 根据资源
1.亲人资源
2.朋友资源
3.经济资源
4.身体资源
5.地域资源
6.政策资源
第五章 根据需求
1.孩子的需求
2.老人的需求
3.女人的需求
4.健康的需求
5.特殊人群的需求
6.礼品的需求
第六章 根据发展
1.社会的发展
2.科技的发展
3.服装的发展
4.饮食的发展
第七章 根据性格
1.安静型
2.活泼型
3.情绪型
4.抑郁型
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第八章 根据实际
1.经济实际
2.心理承受能力
3.身体能力
4.知识能力
5.家庭实际
6.管理能力
第九章 根据国际形势
1.经济
2.外交
3.环境
4.文化、卫生、教育、艺术、体育
5.资源
第十章 根据知识结构
1.专业知识
2.特殊知识
3.历史知识
4.文学知识
5.旅游知识
6.绿化知识
第十一章 不要轻视服务领域
1.快餐
2.酒吧
3.茶馆
4.咖啡店
5.冰激凌店
6.美发店
7.小饰品店
8.书店
9.网吧
10.加盟连锁店
11.洗浴中心
12.汽车维修
13.陶艺馆
14.宠物服务
15.自行车修理
第十二章 眼光朝向农村
1.能源
2.编织品
3.文化
4.饲料
5.灌溉
6.农药
7.房屋设计
8.打井
9.农家旅游
10.花卉
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第十三章 朝阳产业
1.风险创业
2.网络与计算机
3.婚姻指导
4.亲子教育指导
5.职业指导
6.理财指导
7.心理指导
8.健康指导
9.法律咨询
10.动漫
11.房屋装修设计
12.婚庆
13.绿色食品
14.中医养生
15.废旧电器再利用
16.殡葬指导
后记
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章节摘录

　　联合国的一位官员说：&ldquo;老龄化的问题将是全世界共同面对的严峻问题，某些国家更加突
出&hellip;&hellip;&rdquo;　　随着人们物质生活水平的提高，人口的寿命逐渐延长，老年人的数量迅
速增加，几千万老年人的生活构成了巨大的消费需求，职业规划（创业）时，如果能根据老年人的需
求，选准了某个领域，&middot;及时、准确地投入市场，机会就会出现。
　　老年人虽然比较节俭，但是必要的消费还是需要的，市场其实很广泛，如：保健品、健身器材、
药品与医疗器材、养老院、衣服、书籍、报刊、休闲娱乐用品、金色旅游、婚介服务、一对一专业护
理服务、保姆中介，等等。
　　例如：23岁的小徐高中毕业时差一分，没有考上大学，上了护校。
毕业后，她在一家医院当护士，因为经常上夜班，身体无法适应，于是辞职了。
她很有理想，也有闯劲，天天思考着二次创业问题，梦想着将来能有所成就。
一天，78岁的邻居王大妈突然生病，因她平时家里无人，幸亏被小徐发现，才被送进医院，脱离了危
险。
王大妈出院后，鼓励小徐开办一家养老院，这样可以让那些家里无人照顾的老年人得到照顾和帮助。
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编辑推荐

　　著名经济学家吴敬琏推荐，一本能帮你成功规划职业的书。
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