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内容概要

《美容师(高级1+X职业技术职业资格培训教材)》(作者刘利明)由人力资源和社会保障部教材办公室、
中国就业培训技术指导中心上海分中心、上海市职业培训研究发展中心依据上海1+X美容师(三级)职
业技能鉴定细目组织编写。
教材从强化培养操作技能，掌握实用技术的角度出发，较好地体现了当前最新的实用知识与操作技术
，对于提高从业人员基本素质、掌握高级美容师的核心知识与技能具有直接的帮助和指导作用。

《美容师(高级1+X职业技术职业资格培训教材)》在编写中根据本职业的工作特点，以能力培养为根
本出发点，采用模块化的编写方式。
全书共分为12单元，内容包括：美容业的发展趋势、咨询与指导、美容院经营管理、美容化妆品知识
、美容营养学基础、美容仪器、芳香美容与SPA护理、减肥与塑身、中医美容、美甲、整体造型、美
容专业英语。

本教材可作为美容师(三级)职业技能培训与鉴定考核教材，也可供全国中、高等职业技术院校相关专
业师生参考使用，以及本职业从业人员培训使用。

本教材在编写过程中得到上海锦禾文化传播有限公司、上海美发美容行业协会、上海第二工业大学、
上海家信美发美容培训学校、上海市文峰职业技能培训学校、上海香港宝丽美容美发学校、上海荟艺
职业技能培训学校、上海嘉韵美发美容化妆职业培训学校、上海维丽娜职业技术培训学校的大力支持
与协作，得到毛睿君、于耀娟、汪甜、卢思容、陈佳等的热情帮助，在此对以上给予本书帮助、支持
的单位及个人表示衷心的感谢。
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书籍目录

第1单元 美容业的发展趋势
　1.1 国际美容业的现状简介
　1.2 国内美容业的现状简介
　1.3 国内美容市场的发展趋势
　单元测试题
　单元测试题答案
第2单元 咨询与指导
　2.1 美容心理学知识
　2.2 美容咨询
　2.3 培训指导
　单元测试题
　单元测试题答案
第3单元 美容院经营管理
　3.1 美容院的营运条件与设备
　3.2 美容院经营与管理概述
　3.3 美容院的公共关系
　单元测试题
　单元测试题答案
第4单元 美容化妆品知识
　4.1 美容化妆品学的基本知识
　4.2 化妆品与皮肤生理
　单元测试题
　单元测试题答案
第5单元 美容营养学基础
　5.1 人体必需的营养素
　5.2 营养与美容的关系
　5.3 常见问题皮肤的营养调理
　单元测试题
　单元测试题答案
第6单元 美容仪器
　6.1 太空舱
　6.2 光子嫩肤仪
　6.3 维拉(Vela srrioott])塑身紧肤仪
　单元测试题
　单元测试题答案
第7单元 芳香美容与SPA护理
　7.1 芳香美容
　7.2 淋巴引流
　7.3 芳香水疗法(SPA)
　单元测试题
　单元测试题答案
第8单元 减肥与塑身
　8.1 肥胖的分类及成因
　8.2 体型分析
　8.3 减肥塑身的护理
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　单元测试题
　单元测试题答案
第9单元 中医美容
　9.1 阴阳学说
　9.2 脏腑学说
　9.3 五行学说
　9.4 刮痧美容
　9.5 温灸疗法
　单元测试题
　单元测试题答案
第10单元 美甲
　10.1 装饰指甲制作
　10.2 水晶甲
　单元测试题
　单元测试题答案
第11单元 整体造型
　11.1 美术知识
　11.2 化妆
　11.3 发型设计
　11.4服装整体搭配
　单元测试题
　单元测试题答案
第12单元 美容专业英语
　12.1 美容院专业英语词汇
　12.2 美容院常用接待英语会话
　单元测试题
　单元测试题答案
美容师(高级)职业资格鉴定考试简介
知识考核模拟试卷
知识考核模拟试卷答案
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