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内容概要

　　本书共包括两部分：
第一部分：鉴定指导。
此部分内容按照《教程》章的顺序，对照《教程》各章内容编写。
每章包括五项内容：考核要点、重点复习提示、理论知识辅导练习题、专业能力辅导练习题、参考答
案及说明。

第二部分：模拟试卷。
包括该级别理论知识考核模拟试卷和专业能力考核模拟试卷若干套，并附有参考答案。
理论知识考核模拟试卷体现了本职业该级别大部分理论知识考核要点的内容；专业能力考核模拟试卷
完全涵盖了专业能力考核范围，体现了专业能力考核要点的内容。

本书适合于对一级公共营养师的职业技能培训和鉴定考核。
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章节摘录

版权页：   3.综述 （1）综述选题的原则 1）选择进展较快、报告积累较多、争议较大、涉及新发现新
技术的主题。
 2）选择与在研项目或预申报目标相关的主题。
 3）选题需具体、明确，范围不宜过大。
 4）选题应是较新的内容，具有实用价值。
 （2）完成综述需具备的条件 先要有一个综述主题或目标，要有一定的知识储备，要有一定检索工具
，要有一定阅读外文文献的能力。
 （3）综述撰写的基本程序 确定选题一确定关键词检索文献一阅读和归纳整理文献一撰写综述及审校
。
 4.循证医学评价程序和方法 （1）循证医学的概念 循证医学，英文为evidence—based medicine（EBM）
，是有意识、明确、审慎地利用现在最好的证据实施医学实践，提供医疗卫生服务。
和传统医学相比，循证医学注重临床流行病学研究；创造了一套科学的方法来保证文献检索的系统与
全面性；通过严格的评价方法对证据进行评价，以保证证据的可靠性和科学性；且循证医学更强调以
病人为中心，从病人本身的生存能力、生活质量和工作能力、治疗和预后等多个方面进行分析。
循环营养学是针对营养科学建立的循证方法，其基本原理与EBM相似。
 （2）系统评价的基本原则和步骤 系统评价是系统、科学评估支持某一观点的证据强度的过程。
根据某一具体的问题，采用系统明确的方法收集、选择、评估相关的原始研究，筛选出合格者并从中
提取和分析数据，为支持某一观点提供科学依据。
 1）基本原则。
考虑公开、可信的数据或书面信息作为资料来源，以人为受试者的有关文献作为首选，特别是随机抽
取病例对照研究。
 2）评估过程基本步骤。
剔除那些得不出因素和疾病关系结论的研究；根据方法类型、方法质量、支持或反对某一观点的证据
数量，与人群或者靶亚群相关性、支持这一观点的研究成果的可重复性、证据总体一致性等来评价纳
入研究的方法质量并评估所有科学证据的强度，并给出科学证据全面的评估报告。
 3）Meta分析是建立在流行病学和循证医学基础上，将多个独立、针对同一问题并可合并的研究综合
资料进行定量分析的方法。
 5.循证医学在营养学中的应用 由于方法的科学性和可靠性较高，循证医学、Meta分析被越来越多地应
用到营养学领域，循证营养学悄然兴起，成为食品营养对健康的影响评估、食物风险性评估、新资源
食品审评、居民膳食营养推荐摄入量制定等方面必需的评价方法和证据来源。
 新资源食品是指新发现、新研制（含新工艺和新技术）或新引进的无食用习惯或仅在个别地区有食用
习惯的食品或食品原料。
在新资源食品的审批制度上，其评价原则基本贯穿着循证医学的思想，危险性评估原则、实质等同性
原则以及名单管理制等将成为我国新资源食品评价与管理的基本内容。
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编辑推荐
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