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内容概要

《家庭母婴保健师(深圳市家庭服务行业协会推广教材)》由刘彬主编，加快“保姆”“月嫂”的职业
化发展进程，这对于提高家庭服务从业
人员专业化技能，提升行业服务质量和水平，使更多的家庭享受到专业化的社会服务具有重要意义。

本书的出版为家庭服务从业人员职业化提供规范标准。
我们希望深圳在大力推动家庭服务业规范化、职业化、产业化发展的探索实践中取得
更加突出的业绩。
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章节摘录

　　人工喂养是指由于各种原因（如母乳不足、全无母乳或母亲生病等）在客观上限制了母乳喂养，
采用牛乳、羊乳或其他代乳品喂养婴儿的一种方法。
　　（一）调奶时必备的器具　　1.奶瓶两三只：选择大口圆形、耐热、容易洗刷、消毒方便的奶瓶
。
　　2.奶嘴三四个：选择的奶嘴大小及长度与母亲乳头相当、质地不要太硬、奶嘴孔不要过大或过小
，把奶瓶倒过来，乳汁以5～6厘米的间隔滴落为宜。
　　3.可以消毒的奶嘴罩。
　　4.计量勺和刮平刀、瓶刷、长筷子及瓶夹子。
　　5.奶瓶蒸煮器，用锅代替也可以，但要求专用，不要沾油。
　　6.用食品盒将调乳用具放置在一起，用起来方便。
　　7.碟子或盆、搪瓷盆、擦拭布、喂果汁和凉白开水用的小型奶瓶。
　　8.奶粉盒能装够喂一次用的奶粉，外出时使用方便。
　　9.水温要求，需按配方奶说明书。
　　（二）配方奶的冲调　　按说明书调配即可，要根据不同周龄进行，调配过浓、过稀都达不到营
养效果。
先将奶瓶注入所需的温开水，再用专用的量匙量取所需的匙数（平匙）放在奶瓶中，然后盖上奶嘴及
瓶盖，轻轻摇动，使其完全溶解。
　　1.配奶前的准备及奶粉配制　　（1）清洁双手，取出已经消毒好的备用奶瓶。
　　（2）参考奶粉包装上的用量、水温说明，按宝宝体重，将适量的水加入奶瓶。
　　（3）用奶粉专用的计量勺取适量奶粉（不要压实勺内奶粉）放入奶瓶中摇匀（见图4-2-8）。
　　2.试乳温　　每次喂奶前需先将配好的奶滴几滴到手腕内侧试乳汁的温度是否适宜（见图4-2-9）
，感觉不烫或不太凉才能喂给宝宝吃。
切勿由成人直接吸奶头尝试，以免成人口腔内的细菌带给宝宝。
　　（三）喂养方法　　1.给宝宝喂奶，以坐姿为宜，肌肉放松，让宝宝头部靠在喂养者肘弯处，背
部靠着前手臂处，呈半坐姿态（见图4-2-10）。
　　2.喂奶时，先用奶嘴轻触宝宝嘴唇，刺激宝宝吸吮反射，让宝宝自己寻找，主动将奶嘴含人口中
。
注意使奶瓶保持一定倾斜度，奶瓶里的奶始终充满奶嘴，防止宝宝吸入空气而引起溢奶。
　　⋯⋯
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