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内容概要

　　《全国中等职业技术学校通用教材：珍惜生命、远离危险》由提高安全素质、学习和运动安全、
人身和财产安全、心理健康和社交安全、日常生活安全五个单元组成，共15课，内容涉及实训实习安
全、体育运动安全、交通与出游安全、防火灾、防触电、防溺水、防踩踏、防盗抢、防校园暴力、防
性侵害、心理危机应对、拒绝不良嗜好、远离非法组织、网络安全、食品卫生安全与疾病预防、预防
和应对突发性自然灾害等。
全书以珍惜生命、远离危险，健全人格教育为重点，遵循“贴近实际、贴近生活、贴近学生”的原则
，从学生身心健康发展的规律和中等职业教育培养目标的实际需要出发，注重实践教育、体验教育、
养成教育，做到了知识学习与能力培养、行为养成相统一，具有很强的针对性、实效性和时代感；全
书案例丰富、形式新颖、图文并茂，做到了知识性与趣味性的统一。
本书既可作为中等职业技术学校生命与安全教育的教材，也可作为广大学生和其他读者自学的读本。
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书籍目录

第一单元 提高安全素质第1课 提高安全素质的必要性第2课 怎样提高安全素质第二单元 学习和运动安
全第3课 实训实习安全第4课 体育运动安全第三单元 人身和财产安全第5课 预防火灾与用电安全第6课 
预防意外伤害第7课 预防人为伤害第8课 维护财产安全第四单元 心理健康和社交安全第9课 心理健康与
心理危机应对第10课 拒绝不良嗜好第11课 远离非法组织第12课 网络安全第五单元 日常生活安全第13
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