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编辑推荐

本书主要根据《高等职业教育人才培养工作的意见》和《全国普通高等学校体育课程指导纲要》的精
神，结合职业院校人才培养的目标和任务，我们组织了部分院校的教授、副教授和第一线的体育教师
编写了这部《体育教育》教材。
该教材紧扣现代终身体育和心理指导以及健康教育方面的主题，融体育文化、体育保健、体育健身于
一体。
内容简练、重点突出、简单易学、图文并茂。
愿它成为现代大学生体育健身的良师益友。
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