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内容概要

《黄帝内经》是我国古代文化中最灿烂的经典著作之一，也是第一部冠以中华民族先祖“黄帝”之名
的传世巨著; 同时，也是中华传统医药学的现存最早的一部理论经典。
《黄帝内经》成书于大约2000年前的秦汉时期, 她的博大精深的科学阐述，不仅涉及医学，而且包罗天
文学、地理学、哲学、人类学、社会学、军事学、数学、生态学等各项人类所获的科学成就。
令人颇感惊讶的是，中华先祖们在《内经》里的一些深奥精辟的阐述，虽然早在2000年前，却揭示了
许多现代科学正试图证实的与将要证实的成就。
中国古代最著名的大医家张仲景、华佗、孙思邈、李时珍等均深受《内经》思想的熏陶和影响，无不
刻苦研读之， 深得其精要，而终成我国历史上的一代医圣。
《黄帝内经》作为祖国传统医学的理论思想基础及精髓，在中华民族近二千年繁衍生息的漫漫历史长
河中，它的医学主导作用及贡献功不可没。
试想，大略700年前，欧洲鼠疫暴发， 有四分之一的欧洲人失去了宝贵的生命，而中国近两千年的历
史中虽也有瘟疫流行， 但从未有过象欧洲一样惨痛的记录， 中国中医药及《内经》的作用由此可以
充分展示。
所以说，中华民族是世界上最优秀的民族！
中华文化是世界上最优秀的文化！
我们每一位龙的传人都应为我们伟大的祖国医学而感到骄傲，为我们的杰出的祖先而感到自豪，并为
沉睡了两百年的祖国中医的现代化及世界化而做一些诚挚的努力, 因为仅有极少数人的努力是不足以
推动这个伟大的事业的！
可以预见，只有当伟大的中医真正复兴的那一天才将是整个中华民族真正意义上复兴的那一天！
    现在，随着东西方文化交流的不断扩大与深化，《黄帝内经》的璀灿、奥秘的光辉吸引了越来越多
世界各类学者的高度兴趣。
中西方的哲学家、社会学家、医学家、人类学家、天文学家、生物学家、语言学家等已在《内经》的
研究与开发中获得了可喜的进展。
特别值得一提的是，《内经》所揭示的宇宙及天体运行规律与人类社会活动及生理活动规律的密切关
系，正引起世界学者的浓厚的兴趣，被称为人类的一门新兴的现代科学，人类气象学。
    《黄帝内经》不仅是人类医学的宝库，也是人类科学与智慧的结晶。
人类已进入了令人振奋的新世纪，《黄帝内经》的现代化研究，无疑将给人类创造更多宝贵的财富，
推动人类社会及人类医学的迅猛飞跃。
    然而，由于《黄帝内经》成书年代久远，用词古奥深辟，加之竹简的错杂遗漏、反复抄袭的人为误
差等原因，对于国外学者而言，学习并熟练掌握中国的语言并非一蹴而就，所以使得许多国外学者难
以成功跨越多重屏障，顺利而准确地把握《内经》的思想。
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