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内容概要

药膳，即药物为膳食，以膳食为药物，将药物与食物相配伍，烹制成融治疗、保健于一体的美味佳肴
。
《美容药膳》介绍了能够美容悦颜，使形体健美、须发润泽的药膳，并介绍了由于某些疾病而影响容
貌美的药膳疗法。
书中所选药方与食谱实用科学，简便易行，长期食用，效果显著。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美容药膳>>

书籍目录

第一章 美容药膳概论
第二章 美容药膳中的常用食物与药物
第三章 颜面美药膳
第四章 五官美药膳
第五章 形体美药膳
第六章 头发美药膳
第七章 能够治疗损容性疾病的药膳
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