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内容概要

本书是第一部系统、全面阐述中医美容的理论、方法及保健治疗的专著，具有很强的科学性、实用性
和学术性。
全书共分上、中、下三篇。
上篇 内容主要包括绪论、中医美容简史、中医美容学基本理论、中医诊法、按摩美容法、运动美容法
、情志美容法。

 本书前言
特色及评论
文章节选
中医美容学是一门在中医美容基本理论指导下，研究损美性疾病的防治和损美生理缺
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书籍目录

上篇 理论篇
第一章 绪论
第二章 中医美容学发展简史
第三章 中医美容基础理论
第四章 中医诊法与辨证在美容中的应用
第五章 中国传统美学思想与中医美容学
中篇 方法篇
第一章 中药美容法
第二章 饮食美容法
第三章 针灸美容法
第四章 按摩美容法
第五章 运动美容法
第六章
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